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7 月 1 日袁甘肃煤田地质局庆阳资源勘
查院地质资源物测党支部袁在局野两优一先冶
表彰大会上荣获野先进基层党组织冶称号遥这
不仅是对其工作的肯定袁更是对这个深耕陇
东地质勘查一线袁 超半数党员为高级工程
师袁业务覆盖资源勘查尧物探尧测绘尧地质四
大板块的野红色堡垒冶的褒奖遥多年来袁他们
在黄土高原的沟壑间书写着新时代野找矿报
国冶的壮丽篇章遥

铸魂固本袁 锻造政治过硬的先锋
队伍

野地质工作延伸到哪里袁 党的建设就覆
盖到哪里遥冶 地质资源物测党支部始终把政
治建设摆在首位袁 将理论学习融入野外实
践遥 无论是在环县何家塬勘查现场的帐篷
里袁还是在镇原地热项目的施工点袁支部始
终坚持落实野第一议题冶制度袁通过野云端分
享会冶等形式袁让理论成为找矿野指南针冶遥

地质资源物测党支部创新学习载体袁每
季度开展野业务+政治冶融合研讨袁引导党员
在攻克技术难题中深化对野国之大者冶的理
解遥组织党员赴南梁革命纪念馆尧中共邠宁
支部旧址等红色基地重温入党誓词袁党员们
感慨道院野红军靠信念走完长征袁我们今天也
要靠信念找大矿尧找好矿浴冶

针对地勘项目资金密集尧合作单位多等
特点袁地质资源物测党支部建立廉政风险点
动态排查机制袁对招投标尧设备采购等关键
环节全程管控遥通过签订廉洁责任书和开展

承诺活动袁 营造了风清气正的干事创业氛
围袁将政治优势转化为发展动能遥

勤耕主业袁 交出找矿突破的亮眼
答卷

党旗飘在项目一线袁 党员冲锋攻坚前
沿遥作为陇东地质勘查的核心力量袁地质资
源物测党支部紧扣国家能源战略袁在新一轮
找矿突破战略行动中屡创佳绩遥

焦煤勘查取得突破遥面对环县何家塬及
甜水堡西部黄土层厚尧 地震波干扰大等难
题袁地质资源物测党支部成立了野党员攻坚
小组冶遥党员尧高级工程师刘登昊带领队伍袁
历时 3 年攻克 野地层识别难冶野钻进效率低冶
等瓶颈袁基本查明资源储量情况袁为庆阳市
能源开发提供了关键数据支撑遥

地热勘查多点开花遥在野双碳冶目标下袁
地质资源物测党支部深耕新能源领域遥镇原
县地热勘查项目是支部的野拳头产品冶袁党员
技术团队针对深部井段易坍塌等难题袁潜心
钻研新技术袁 最终发现涌水量 1605.4 立方
米/日尧井口温度 48.3益的中低温地热田遥该
项目报告通过省自然资源厅评审袁有效助力
了当地乡村振兴遥

市场服务与拓展齐头并进遥地质资源物
测党支部 2025 年完成 100 余项社会地质服
务袁并与中石油尧中石化开展深度合作袁合同
额近 600 万元曰 年度测井工作量突破 13.6
万米袁创历史新高遥同时袁支部成功拓展风
电尧光伏勘察业务袁以过硬技术赢得广泛赞

誉遥正如测井负责人李向阳所言院野客户选择
我们袁不仅是因为技术好袁更因为我们是党
员队伍要要要靠谱浴冶

创新驱动袁 实现科创平台的历史
突破

科技创新是地勘行业转型的核心引擎遥
地质资源物测党支部坚持党员带头尧团队攻
坚袁深化野产学研用冶融合袁在科技创新平台
建设上实现了历史性突破遥

2025 年袁 党员马宝林带领团队申报的

野陇东地区重大线性工程压覆煤炭保护性开
采关键技术研究冶 获中央引导地方科技发
展资金支持袁 实现了庆阳院省级科研项目

野零冶 的突破遥 团队联合研发的 野大尺寸任
意旋转框架式地质力学模型实验装置冶袁 为
陇东煤炭高效开采提供了关键支撑遥 2026
年袁 甘肃省科技厅重大专项 野环县西北部
二叠系煤层气成藏规律研究冶 成功立项袁
填补了该区域煤层气研究空白遥 支部书记
许娴贤牵头申报的 野镇原地区铀矿控矿因
素与成矿规律冶 项目袁 作为该院首个金属
矿类科研课题袁 为铀矿找矿预测提供了科
学依据遥

此外袁 地质资源物测党支部助力建成
省级 野陇东自然资源地质科普基地冶袁 并依
托 野庆阳市煤炭保护开采与生态修复工程
重点实验室冶袁 在 叶中国自然资源报曳 发表

叶甜水堡至永和高速公路压覆煤炭资源开采
论证报告曳袁 率先提出保护性开采技术方

案袁 为解决资源开采与基础设施保护矛盾
提供了示范遥 支部所属部门先后获评甘肃
省 野创新型班组冶 和甘肃局 野先进科技集
体冶遥

砺剑育才袁 践行服务社会的责任
担当

地质资源物测党支部坚持 野一线练
兵冶袁 通过 野师带徒冶 制度袁 由老党员手把
手传授野外填图尧 样品采集等核心技能遥
2025 年袁 支部新培养党员 3 名袁 人才梯队
结构进一步优化遥

服务社会袁彰显地勘初心遥地质资源物
测党支部常态化开展科普与防灾减灾宣传遥
在世界地球日袁通过实景讲解让学生了解自
然资源与化石能源的应用曰在全国防灾减灾
日袁深入村镇校园普及避险知识袁筑牢人民
群众安全防线遥同时袁支部将安全生产视为
底线袁党员担任野安全监督员冶袁每日排查隐
患袁连续多年实现安全生产零事故袁以实际
行动守护单位和职工的安全遥

党旗指引方向袁实干铸就辉煌遥站在新
起点袁地质资源物测党支部将以野先进基层
党组织冶荣誉为动力袁深耕陇东大地袁为区域
能源资源安全注入强劲动能袁守护国家能源
的野饭碗冶遥

一进三伏天袁气温高尧湿气重袁浑身又闷又黏袁看着
燥热袁不少人身体内里其实很虚遥

现在大家长时间待在空调房袁 也总忍不住吃冰西
瓜尧喝冰饮料遥外面的湿热混着空调的冷气袁一并积在身
体里遥

身体长期受凉袁血液循环会变慢袁手脚末梢供血不
足曰寒湿堆积还会影响脾胃消化袁身体代谢垃圾排不出
去袁人就容易浑身发沉尧犯困乏力尧没胃口吃饭尧关节发
酸发僵遥

简单来说袁三伏天只知道一味清火袁不养护阳气袁体
内的寒湿只会越积越重遥

伏天吃羊肉好处多

有一种肉袁三伏天可以适量多吃袁它就是要要要羊肉袁
像淮海地区就有流传千年的伏羊习俗袁 伏天吃羊肉袁能
补阳气袁逼出体内的寒湿遥

在三伏天喝一碗羊汤袁对寒湿体质的人来讲袁可以
说是大有裨益遥

羊肉汤具有补虚祛寒尧温补气血尧益肾补衰尧开胃健
身尧助元益精之功效遥对于慢性支气管炎尧肺气肿等病的
阳虚证袁适当吃点羊肉袁有助于发散留滞在体内的寒气袁
温养通脉袁促进恢复脏腑气机升降如常遥

另外袁食用羊肉对于骨质疏松尧贫血等疾病都有一
定的预防作用袁还可安心止惊尧抗衰老尧防寒暖身尧增强
免疫力袁所以羊肉历来被视为补阳佳品遥

适合哪些人群

喜食寒凉袁过度吹空调的这类人群可吃适量羊肉以
温中散寒遥

患有慢性鼻炎尧 过敏性鼻炎尧 支气管炎尧 支气管
哮喘等呼吸系统疾病遇寒加重者袁 风湿性关节炎尧 骨
关节炎尧 强直性脊柱炎等骨关节疾病表现为局部关节
冷痛尧 发凉或阴雨寒凉天明显加重者袁 胃痛尧 腹痛尧
腹泻等胃肠疾病遇凉更甚者袁 女性痛经辨证为虚寒者
均适宜遥

素日有手脚发凉尧怕冷尧出虚汗尧恶食寒凉等辨证为
脾肾阳虚或寒湿困脾的亚健康状态者袁久居阴寒处者及
妇女产后身体虚弱尧乳少者亦可食之遥

野伏羊冶药膳

材料院羊肉 500 克袁山药 1 根袁胡椒粉尧盐适量遥
步骤院将羊肉切成一寸方小块袁洗净曰将山药洗净去

皮袁切滚刀块曰将羊肉和冷水一同入锅袁焯水去掉血沫袁
捞后洗净曰将羊肉放入高压锅中袁放入和肉齐平的水袁放
入山药曰 高压锅煮 10 分钟袁 出锅前加入适量盐与胡椒
粉遥

功效院羊肉性温尧味甘袁为补阳佳品曰山药滋阴健脾
胃袁一起煮能防止羊肉的燥热曰胡椒引火归元袁最大化发
挥羊肉的温补作用遥体质虚寒者服用最佳遥

注意事项

忌与茶同食院茶水是羊肉的野克星冶袁因为羊肉中蛋
白质含量丰富袁而茶叶中含有较多鞣酸袁吃羊肉时喝茶袁
会产生鞣酸蛋白质袁使肠蠕动减弱袁大便水分减少袁诱发
便秘遥

不与醋同食院 酸味的醋具有收敛作用袁 不利于体
内阳气生发袁 与羊肉同吃会让它的温补作用大打折扣遥

热证者慎用院三伏天气温炎热袁易伤津液袁而羊肉的
辛温之性更易导致燥热内盛袁损耗阴精遥因此有身热尧骨
蒸潮热尧五心烦热尧口渴尧小便短赤尧疮疡尧面红舌红等实
热证及虚热证袁皆当慎用或禁用遥

不与西瓜同食院西瓜性寒袁不宜与温补的羊肉同食袁
不然很容易闹肚子遥

采用清淡的烹饪方式院夏季吃羊肉袁要注意野降火冶袁
建议尽量采用清炖袁避免烧烤等方式遥

在伏天进补野伏羊冶之前袁可以咨询中医专家袁通过
体质辨识袁在药膳里有针对性地加入一些清利甘淡的佐
味中药袁可以减少一些湿热蕴生的副作用袁亦不失野伏
羊冶的进补之功遥

来源院2020年 8月 6日 中国中医药报 007版

入伏养生重在温阳浴
适当吃这类肉食

有助驱散体内寒湿

贴 心 驿 站
TIE XIN YI ZHAN

甘肃局庆阳院地质资源物测党支部深耕陇东

以实干守护能源野饭碗冶 用技术赢得行业口碑
阴 窦小龙

当前袁在深入开展树立和践行正确政绩
观学习教育中袁 我们可以以千年文脉为镜袁
融古今治道于心袁从叶道德经曳中萃取温润醇
厚的为政养分袁努力创造经得起实践尧人民尧
历史检验的实绩遥

心系百姓 坚守为民之本

叶道德经曳云院野圣人无常心袁以百姓心为
心遥冶这与野为民造福是最大政绩冶的理念高
度契合遥践行这一根本立场袁关键在于多做
纾民困尧解民忧的实事袁少搞华而不实的表
面文章遥老子主张野贵言冶袁倡导少发空洞号
令尧多落地惠民举措袁这警示执政者切莫追
求短期视觉成效袁 大搞劳民伤财的形象工
程遥现实中袁部分干部政绩观出现偏差袁根源
在于脱离群众袁 唯指标论而轻民生冷暖遥真
正的政绩袁 应是百姓安居乐业的幸福感遥群
众的野笑脸冶是检验政绩的成色袁群众的野口
碑冶是衡量政绩的奖杯遥我们要始终把屁股
端端地坐在老百姓的这一面袁以人间烟火里
的幸福暖意尧寻常巷陌间的安宁底色袁作为
评判工作的重要标尺遥

循道施政 恪守务实之策

野治大国若烹小鲜遥冶 治理国家切忌朝
令夕改尧 盲目蛮干袁 干事创业必须敬畏客
观规律袁 保持政策的连续性与稳定性袁 杜
绝 野翻烧饼冶 式的短期行为遥 野道法自然冶
是一切施政的底层逻辑袁 要求干部谋划工
作立足实际尧 尊重发展节奏袁 摒弃拍脑袋
决策尧 层层加码的浮躁心态遥 面对发展难
题袁 既要着眼当下抓实具体任务袁 又要放
眼长远完善制度尧 培育人才袁 坚持一张蓝
图绘到底遥 同时袁 秉持 野见素抱朴袁 少私
寡欲冶 的理念袁 力戒形式主义尧 繁文缛节袁
把精力投入到解决实际问题中袁 在当下耕
耘与长远基业之间寻得平衡袁 守护民生本
真袁 谋定永续发展遥

尚俭修身 筑牢清廉之线

野治人事天袁 莫若啬遥冶 老子将 野俭冶
视为治国的根本袁 主张 野去甚尧 去奢尧 去
泰冶袁 即不骄纵放任尧 不追求奢侈享受尧 不
搜刮民脂民膏遥 为官者若贪求金钱财富尧

沉溺声色享受袁 便会沦为外物的奴隶袁 失
去清明的政治判断力遥 唯有 野无欲则刚冶袁
方能公正处事遥 执政者若能不贪心尧 不妄
为袁 百姓自然安于本分袁 社会自会安宁祥
和遥 党员领导干部当恪守俭朴之道袁 常怀
知足之心袁 自觉戒除奢靡享乐的私心杂念袁
主动摒弃虚浮功利的政绩思维袁 以俭修身尧
以俭从政尧 以俭惠民袁 守住从政底线袁 不
被功利私欲裹挟袁 守一身清
简风骨袁 行一世干净担当遥

功成不居 涵养长远
之怀

野功成而弗居袁 夫唯弗
居袁 是以不去遥冶这是 叶道德
经曳 塑造的崇高为政境界袁
精准诠释了 野功成不必在
我尧 功成必定有我冶 的辩证
关系遥书中提出野圣人为而不
恃袁功成而不处冶袁倡导干事
主动担当袁建功不揽功袁不把
政绩当作个人升迁的资本袁

不追求昙花一现的短期显名遥广大党员干部
应涵养野功成不居冶的胸怀袁放下个人名利之
念袁在接续奋斗中展现新作为袁在久久为功
中书写新篇章遥

从叶道德经曳中探寻正确政绩观的野源头活水冶
阴 廖 柳

近日袁 陕西煤田地质勘查研究院有限
公司工会开展了夏日暖心慰问活动袁 将神
木矿山生态修复示范基地自产的无公害特
色果蔬送到全体职工手中袁 让大家共享公
司绿色治理与产业创新的丰硕成果遥

此次用于慰问的果蔬袁 产自公司神木
废弃矿山生态修复示范大棚遥 这里曾是矸
石堆积尧 黄沙裸露的废弃采煤区袁 通过公
司系统实施边坡治理尧 地形重塑尧 土壤改
良及覆土培肥等专业化工程袁 实现了从

野废弃荒坡冶 到 野良田沃土冶 的华丽蜕变遥
如今袁 治理区内绿意盎然袁 连片标准化智
慧大棚整齐排布袁 彻底破解了老旧矿区土
地闲置与生态退化的难题遥

公司立足绿色矿山建设与全域土地综
合整治袁 打破了传统 野只修复尧 不利用冶
的单一治理思路袁 依托地质技术与生态治

理科研优势袁 将生态修复与农业产业深度
融合遥 通过科技化管护与标准化培育袁 在
修复后的土地上规模化种植特色果蔬袁 成
功构建起 野生态修复提质尧 土地资源盘活尧
特色产业赋能尧 价值效益倍增冶 的良性发
展链条袁 实现了生态尧 社会与经济效益同
步提升遥

一盒盒清甜的生态果蔬袁 不仅是夏日
的清凉关怀袁 更是公司深耕绿色转型尧 做
实科创赋能的直观缩影遥 职工们纷纷表示袁
矿区生态蝶变与产业创新成效袁 增强了大
家的职业自豪感与集体归属感遥

下一步袁 公司将持续发挥地勘主业优
势袁 坚定走好生态优先尧 创新驱动的高质
量发展之路袁 不断拓宽矿区综合治理与特
色产业协同发展新路径袁 全力打造矿山生
态修复与绿色产业融合发展示范样板遥

陕煤地质研究院公司以科创成果赋能绿色发展

废弃荒坡变良田 生态果蔬惠职工
阴 解瑞明 程婉莹


