
近日袁安徽机电技师学院迎来一名野回访冶学员遥曾参
加该院短期技能培训尧 并成功入职装备制造企业的学员
臧传新袁专程返校将一面印有野技艺精湛尧德艺双馨冶的锦
旗送到指导老师梅东前手中袁 以表达对学院悉心培养的
感激之情遥这面锦旗袁既是师生情谊的见证袁也是学院深
耕技能培训尧以匠心育人助力稳就业的有力缩影遥

据了解袁 臧传新在报名参加学院社会人员短期氩弧
焊专项技能培训时袁并无焊接经验遥面对零基础学员在技
能起步阶段的困惑袁梅东前老师始终秉持野因材施教尧精
准施教冶的理念袁通过野手把手示范尧一对一纠偏尧全过程
陪伴冶的精细化教学模式袁引导学员扎实掌握技术根基遥

培训中袁梅东前老师紧扣行业实操标准袁从焊接安全
规范尧设备操作流程讲起袁细致拆解熔池控制尧送丝节奏
等核心技能要点袁带领学员层层递进尧逐项攻坚遥为实现
培训与就业的野零距离冶对接袁梅东前摒弃野纸上谈兵冶的
传统模式袁将企业真实生产案例引入教学袁并将工匠精神
与职业素养培育贯穿始终袁 确保学员在掌握专业技能的
同时袁具备企业所需的职业底色遥

在系统化尧精细化的指导下袁臧传新迅速补齐技能短
板袁熟练掌握了氩弧焊核心实操技术遥结业考核时袁他凭
借过硬的专业素养和规范的操作水平袁 顺利通过了合作
装备制造企业的严格筛选袁成功实现从野会焊冶到野精焊冶尧
从野达标上岗冶到野胜任岗位冶的蜕变遥

小小锦旗袁是认可袁更是鞭策遥长期以来袁安徽机电技
师学院紧贴区域产业发展需求袁 聚焦社会人员技能提升
与就业需求袁坚持以市场为导向尧以岗位为标准尧以成才
为目标袁通过优质师资力量与实战化培训体系袁全力破解
就业技能壁垒遥

未来袁 安徽机电技师学院将继续深耕职业技能培训
领域袁通过优化课程体系尧创新教学模式袁充分发挥职业
教育赋能就业尧服务产业的职能袁为社会输送更多高素质
技能人才袁助力地方经济高质量发展遥

安徽机电技师学院技能培训收获暖心答卷

以匠心施教 助学员圆梦
阴 董兰标 曹连庆
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俗话说野冬吃萝卜夏吃姜袁不劳医生开药方冶袁夏季适当吃
姜袁确实有益健康遥

夏季吃姜有五好

1.健脾开胃遥夏季食欲差袁在饭前咀嚼几片生姜袁能促进消
化液尧胃液和唾液分泌袁进而促进肠胃蠕动遥

2.驱寒遥夏季待在空调房中袁若没有注意保暖袁寒湿之气便
会趁虚而入遥可以用生姜泡水喝袁促进血液循环袁去除体内湿
气袁改善因感冒所引起的流鼻涕尧头痛等症状遥

3.抗菌遥夏季气温高袁细菌及病毒易大量繁殖袁如果饮食不
注意袁很容易出现急性肠胃炎遥如果症状不是特别严重袁可以适
当吃一些生姜袁因为生姜中含有的特殊成分具有抑制真菌繁殖
的功效遥

4.抗氧化遥生姜中含姜辣素及二苯基庚烷类化合物袁用其
泡水喝或直接生食袁都能清除体内自由基袁进而达到抗衰老和
保持良好皮肤状态的效果遥

5.预防动脉粥样硬化遥生姜提取物中含有的有效成分能阻
止血小板聚集袁并降低低密度脂蛋白尧甘油三酯和血清胆固醇
的含量袁由此达到预防动脉硬化的效果遥

夏季吃姜一些小搭配

生姜是一味很好的调味品袁炖肉尧炒菜时可以放一点提味
去腥遥此外袁姜还可以搭配饮用或直接食用遥

1.生姜紫苏红糖饮遥脾胃虚寒的人进食螃蟹后易出现肠胃
不适袁如腹泻尧呕吐等遥若贪嘴吃多了螃蟹袁饭后可以来一杯生
姜紫苏红糖饮遥

做法院生姜 3~4 片冷水下锅袁大火烧开后加入适当红糖和

5~10 克紫苏叶袁转小火煮 15 分钟袁滤渣后即可饮用遥
2.生姜葱白饮遥风寒感冒初起时袁应对恶寒尧头痛尧全身酸

痛尧打喷嚏尧鼻塞流清涕等症状袁可以在家中先煮碗生姜葱白饮
缓解遥

做法院 生姜 3~4 片冷水下锅袁 大火烧开后转小火煮 10 分
钟袁然后加入连须葱白 6 个袁关火焖 2 分钟后即可饮用遥

3.糖醋泡姜遥糖醋泡姜酸酸甜甜的非常好吃袁能很好地发
挥调理脾胃的作用袁适合脾胃虚寒和消化不良的人食用遥

做法院把半斤生姜切成片袁放在瓶中袁然后用米醋加红糖没
过生姜袁泡上 3 天就可以吃了遥

4.生姜橘皮水遥夏天袁人们吃过多冷饮和凉性水果袁易造成
脾胃虚寒袁会因胃部不适出现呕吐等症状袁可用生姜橘皮水缓
解症状遥

做法院取生姜尧橘皮各 10 克袁水煎袁一日分 2~3 次服用遥
5.红糖姜水遥夏季风寒感冒或淋雨后出现畏寒尧发热时袁喝

点生姜红糖水袁有助于寒气发散外泄袁可温中暖胃遥此外袁女性
经期袁喝红糖姜水可以让身体温暖袁增加能量袁有效缓解痛经遥

做法院取 3~5 片生姜袁切丝袁煮至水的颜色变黄袁姜味渗入
水中袁再加入适量红糖袁煮化即可服用遥

来源院人民日报健康客户端

夏天吃姜大有讲究

贴 心 驿 站
TIE XIN YI ZHAN

近日袁山东探矿博物馆组织开展了主题科普研学活动遥济南市
易安小学 70 余名师生及家长在讲解员的带领下袁依次参观了地质
文化广场尧地质文化大厅与室内探矿主题展馆遥讲解员结合矿石标
本尧地质勘探设备模型袁以及原创作品叶齐鲁地质大剖面曳叶探矿古
往今来曳袁深入浅出地讲解了地球演化尧煤炭资源形成尧勘探原理尧
科学家故事等内容遥同学们认真聆听袁沉浸式感受着齐鲁大地的地
质魅力遥 胡靖爽 摄影报道

本报讯 为扎实做好第六个野民
法典宣传月冶普法工作袁中煤湖北地
质局集团有限公司 渊湖北煤炭地质
局冤紧扣野美好生活 民法典相伴冶主
题袁结合企业生产经营尧项目建设及
职工维权实际袁 多点发力尧 多措并
举袁推动法治理念深入人心袁以法治
建设夯实企业高质量发展根基遥

在活动推进中袁中煤湖北渊湖北
局冤 牢牢扛起法治央企建设主体责
任袁充分发挥领导干部野头雁引领冶
作用遥 领导班子主要负责人在党委
会尧专题党课尧经营例会中多次强调
民法典学习与法律风险防控的重要
性遥针对涉案金额大尧审理周期长尧
执行难度高的存量疑难诉讼案件袁
实行一案一策尧 挂牌督办尧 限期攻
坚袁全力啃下法律纠纷野硬骨头冶袁守
住企业资产与经营成果安全底线遥
局属各单位领导班子将民法典纳入
专题学习袁围绕合同管理尧知识产权
保护尧 职工权益保障等内容带头研
学授课尧依法履职袁不断提升科学决
策与合规管理能力袁形成了野领导带
头尧全员跟进冶的良好氛围遥

各基层单位立足业务痛点与岗
位需求袁定制普法课程袁开展务实管
用的专题培训遥 物测队聚焦合同管
理尧财务管理尧安全生产尧劳动用工
等关键领域袁结合地质勘探尧项目施
工尧劳务管理等实际场景袁深度解读
民法典合同编尧 侵权责任编等相关
法条曰 一二五队围绕建设工程合同
效力尧情势变更与工程调价尧地面施
工侵权责任尧 劳务分包法律边界等
重难点袁对比新旧法条细致讲解袁实
现了项目部关键岗位人员全覆盖曰
一八二队特邀合作律所的专业律
师袁重点讲解纵向人格否认尧横向人
格否认袁 以及一人公司人格否认的
构成要件尧典型表现和法律后果袁并
提出了划清管理边界尧 规范财务核
算尧完善审计报告等防范建议遥

同时袁中煤湖北渊湖北局冤以民
法典合同编学习为抓手袁 将法条学
习与业务实操深度融合遥 物测队结

合合同签订尧安全生产尧劳动用工等短板袁常态化学法袁提
升一线人员风险识别能力曰基础公司常态化开展野以案说
典冶普法活动袁聚焦施工企业高频法律风险袁立足业务实
际以案释法尧规范履职曰一二五队针对基础工程施工合同
标的大尧周期长尧变更频繁的特点袁结合民法典合同编新
规修订标准合同文本袁对工程量清单偏差调价尧不可抗力
范围界定尧发包人拖延结算的违约责任等条款进行完善遥
各单位选取典型合同范本和真实案例袁 将法律条文转化
为实操准则袁筑牢企业经营风险野防火墙冶遥

此外袁中煤湖北渊湖北局冤积极拓宽普法阵地袁构建长
效普惠法律服务遥依托总部一楼大屏尧宣传展板等载体展
示民法典图解及风险警示案例袁实现普法内容随处可见尧
随时可学曰着力构建常态化法律服务机制袁固定设立月度

野法律咨询日冶袁外聘常年法律顾问现场坐班袁为职工提供
一对一法律咨询遥一八二队开通法律咨询专用邮箱袁实行

野当日收件尧次日回复冶的保密管理流程袁将法律服务贯穿
全年日常袁 推动法治理念融入职工工作与生活的方方面
面遥 叶 亮 刘 鑫

山东局物测队用真情浇灌团结之花

异乡人渐成野一家人冶
阴 王 晶

巍巍天山横亘西北袁 伊犁河谷的风裹着青草与砂砾
的气息袁 将齐鲁地质人的足迹与边疆牧民的毡房紧紧相
连遥 20 余载袁 山东省煤田地质局物测队地质队员扛着仪
器尧 踏过戈壁袁 把地质找矿尧 能源保障和民族团结的责
任扛在肩上袁 在天山南北书写着守望相助的动人篇章遥

伊犁三维地震勘探项目袁 是物测队在边疆打响的一
场硬仗遥 项目团队全面采用可控震源车进行激发袁 实现
了绿色环保尧 高效精准的野外数据采集遥 项目经理施涛
介绍袁 三维地震勘探如同给地球做 CT要要要布设高密度
检波器阵列袁 接收地下岩层反射的地震波信号袁 再经室
内高性能计算集群处理成像袁 从而精准识别含煤构造和
隐伏断层遥 在装备配置上袁 项目团队应用了高精度数字
地震仪和数字检波器袁 数据采集质量显著提升袁 测线布
设尧 点位放样也实现了高精度测绘遥 在面对山地尧 沟
壑尧 戈壁交错的地形时袁 项目人员迎难而上袁 技术员李
峰峰带领团队精准把控每处点位袁 老班长黄龙率队冲锋
在野外一线袁 在车辆无法通行的部分区域袁 全靠人力徒
步完成检波器布设和数据采集工作遥

项目驻地周边散落着多民族牧民的村落与毡房遥 施
涛从抵达营地的第一天起袁 就带着队员走访入户袁 为牧
民递上糖果与茶叶袁 拉家常尧 问冷暖袁 讲解项目起到的
作用遥

老乡阿里木是村里的老户主袁 家里养着上百只羊遥
起初听说地质队要在草场开展勘探袁 他心里直犯嘀咕院

勘探会不会破坏草场钥 没有了草袁 牛羊怎么生活钥 施涛
耐心地给牧民讲解技术原理袁 带着牧民来到施工现场袁
指着埋在地下的检波器和铺设的线缆进行说明院 野设备
只埋入浅土层袁 施工完毕即刻恢复原貌袁 不会影响放牧
的遥冶 李峰峰还拿出测绘数据袁 指出测线范围特意避开
了牛羊饮水的河道和长势最好的草场袁 每个点位都经过
精准测算袁 已经把生态影响降到了最低遥 黄龙当场演示
施工流程袁 设备轻拿轻放袁 动作娴熟遥 阿里木紧锁的眉
头渐渐舒展袁 心中的疑虑化作了信任袁 隔阂变成了温
情遥 随后的施工中袁 少数民族牧民主动加入施工队伍袁
帮忙搬运设备尧 指引山路尧 看护器材遥 异乡人渐成 野一
家人冶遥

野外勘探的困难远比预想的多遥 一次袁 李峰峰在布
设测线时发现一条深沟阻断了施工路线遥 沟底湿滑尧 两
侧陡峭袁 仪器无法运送袁 施工被迫停滞遥 阿里木得知
后袁 带着哈萨克族青年巴特尔赶来支援遥 巴特尔常年在
山里放牧袁 熟悉每条山路和沟壑遥 他围着深沟观察后袁
提出用牧民的牛皮绳将设备绑好袁 顺着天然石阶慢慢送
下去袁 再从对面拉上来遥 方案确定后袁 说干就干袁 阿里
木拿来粗牛皮绳袁 巴特尔带着几名年轻少数民族村民下
到沟底袁 地质队员们在沟上稳住绳索袁 李峰峰精准定位
点位遥 大家喊着号子袁 齐心协力将检波器稳稳越过深
沟袁 并精准埋设在指定位置遥 这场配合使勘探效率大幅
提升袁 在天山脚下织就了一幅民族团结合作的动人画

卷遥
项目部把民族团结融入日常遥 每逢节日袁 项目部都

会准备生活物资送到牧民家中曰 队员们主动帮牧民打扫
院子尧 检修水电尧 排查线路安全隐患遥 物探技术负责人
董金主动当起 野技术文化联络员冶袁 一边向牧民学习民
俗文化袁 一边用通俗易懂的语言讲解地质科普知识和安
全常识袁 把国家的好政策传递到每户牧民家中遥 牧民们
则给队员们讲边疆历史尧 讲民族团结故事遥 爱国情尧 民
族心袁 像天山雪松一样挺拔坚韧遥

在地质队员和少数民族牧民的共同努力下袁 伊犁三
维地震勘探项目提前完成野外数据采集任务遥 收工那
天袁 阿里木带着许多牧民来到营地袁 为地质队员唱起动
人的敬酒歌遥 从齐鲁大地到天山南北袁 山东煤田地质人
以坚守与担当袁 把民族团结融入血脉尧 刻进初心遥 他们
在地质找矿中保障边疆能源安全袁 在真情帮扶中凝聚民
族合力袁 用脚步丈量边疆大地袁 用汗水浇灌团结之花遥
他们用实际行动袁 让施工区域各民族像石榴籽一样紧紧
相拥袁 在边疆大地共同书写共融共生尧 繁荣发展的新篇
章袁 让天山深处的民族团结之花绚烂绽放遥

近日袁 陕西省一八六煤田地质有限公司西安市太乙路基地平房拆除及院落改造工程顺利通过竣工验收遥 本次工
程共拆除建筑面积 1300 余平方米袁 平整硬化场地 2000 余平方米袁 新增车位 70 余个袁 翻新改造房屋 6 间袁 新建标准
化垃圾房袁 安装围墙尧 铁艺栏杆袁 优化消防通道与消防设施袁 盘活了基地闲置资产袁 全面提升了场地使用效率与安
全管理水平遥 王惟希 摄影报道
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