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时常感慨袁 我们 80 后这一代袁
活成了节奏各不相同的模样遥

身边的同龄人袁 有人升级做了爷
爷奶奶袁 含饴弄孙袁 乐享天伦曰 有人
安稳奔赴生活袁 经营甜蜜的二人世
界曰 也有人选择随心自在袁 从容度
日遥 而我袁 年近不惑袁 儿子才刚踏入
幼儿园小班袁 总会感慨自己的生活节
奏慢了一些遥

可那又怎样呢钥 人生从来都不是
一场分秒必争的赛跑遥 没有统一的成
长模板袁 也没有所谓的标准人生遥 不
必追赶别人的脚步袁 不必纠结世俗的
节奏袁 用心过好自己的生活袁 便是最
好的选择遥

前段时间袁 儿子腺样体肥大袁 夜
里睡觉频繁打鼾尧 鼻塞流涕遥 我每晚
悉心照料袁 为他清洗鼻腔尧 按时喂
药尧 耐心哄睡袁 常常忙碌至深夜遥 可
当孩子安然入睡袁 呼吸渐渐平稳袁 望
着他恬静的小脸袁 内心便满是踏实与
柔软遥 纵然日常忙碌辛苦袁 只要孩子
安稳相伴袁 便是满心慰藉遥

我常常庆幸自己格外幸运袁 身后
有一家人的温暖守护袁 给予我满满的
底气与安全感遥

我的爸爸妈妈袁 每天都会打来电
话袁 细细询问院 野宝宝今天乖不乖钥
你还好吗钥冶 闲暇之余袁 总会专程赶
来探望袁 带来自家种植的蔬菜尧 精心
炖制的汤水袁 还有孩子爱吃的零食遥
简单的陪伴袁 朴素的付出袁 无论年岁
几何袁 在父母眼中袁 我永远是被用心
牵挂的孩子遥

还有我的公婆袁 从孩子出生起袁
便全力理解并支持我的工作遥 日常主
动分担育儿琐事袁 悉心照料孩子起
居袁 从不计较辛劳遥 孩子偶有不适袁
他们满心牵挂袁 却总会宽慰我院 野你
安心上班袁 有我们呢遥冶 正是有了这
坚实的后盾袁 我才能心无旁骛袁 在本
职岗位上发光发热遥

我的爱人不善言辞袁 少有浪漫表
达袁 却始终默默分担家庭重担遥 下班
归来主动照看孩子袁 为我消解疲惫袁
用行动默默守护小家遥 孩子天真烂
漫袁 偶尔调皮淘气袁 一句软糯的 野妈
妈我爱你冶袁 总能瞬间治愈所有辛劳遥
还有几个知心好友袁 无需时时寒暄袁
彼此懂得尧 相互慰藉尧 温暖相伴遥

有爱我疼我的父母袁 有默默付出
的公婆袁 有冷暖与共的伴侣袁 有可爱
懂事的孩子袁 便是烟火人间里袁 最踏
实的圆满遥

如今的年轻人袁 肩负工作与生活
的双重压力袁 时常被焦虑困扰袁 令人
心生感慨院 很多时候袁 压垮人的不只
是繁重的工作负荷袁 更多是无处安

放尧 难以排解的负面情绪遥
情绪犹如流水袁 宜疏不宜堵遥 心

生烦闷时袁 不必强行硬撑尧 刻意逞
强遥 学会适度倾诉袁 出门散心放空自
己袁 留一点独处的时光与自己和解遥
拒绝精神内耗袁 接纳生活的不完美袁
在努力工作的同时善待自己尧 调整心
态袁 才能以更好的状态奔赴生活尧 履
职尽责遥

幸福袁 从来都没有标准答案袁 更
无关荣华富贵遥

是父母日复一日地牵挂问候袁 是
公婆默默包容的暖心托举曰 是归家时
一盏温暖的灯火袁 是孩子天真纯粹的
一声呼唤遥

这些藏在烟火里细碎又平凡的瞬
间袁 便是最真实尧 最醇厚的幸福味
道遥

不必羡慕他人的脚步袁 不必纠结
人生的快慢遥 有人早早儿孙绕膝袁 有
人自在随性生活袁 有人如我一般袁 用
心陪伴幼子慢慢长大遥 每一种生活节
奏袁 都值得被温柔对待遥

人间烟火袁 知足方安遥
烟火寻常袁 岁岁安然遥 那些藏在

平淡岁月里的陪伴尧 理解与守护袁 便
是岁月长河中袁 最动人尧 最绵长的幸
福味道遥

作为一名长期穿梭在镜头与文字
间的宣传员袁我习惯了在精心构图的画
面中寻找野一线冶的视觉冲击力袁在逻辑
严密的稿件中铺陈野现场冶的宏大叙事遥
然而袁长期文字工作的浸润袁有时也不
免让认知悬浮于纸面袁对那些反复提及
的野艰苦冶与野奉献冶产生了一种概念化
的钝感遥直到我随队深入黄河岸边的项
目腹地袁实地丈量那些被母亲河冲刷出
的千沟万壑袁才真正触及了地质勘探事
业最真实的脉络遥 那种真实的冲击力袁
绝非镜头所能完全捕获袁它藏在每一寸
颠簸的河滩里袁藏在每一处消失的信号
里袁更藏在每一声划破山谷长空的机器
轰鸣里遥

出发之路袁自车辆驶离主干道的那
一刻起袁便展现出大自然原始而狂野的
一面遥当车辆驶离平整的主干道袁世界
仿佛瞬间切换了底色袁干枯的河道成了
唯一的通路袁 雨后退水的河床沟壑纵
横尧碎石遍布遥剧烈的颠簸让车厢成了
失重的摇篮袁身体随着每一次剧烈的起
伏而不断被抛起又落下袁必须紧紧抓住
安全扶手才能保持平衡遥发动机在低挡
位的高转速中发出嘶吼袁轮胎碾压碎石

的闷响声袁让这短短的里程更像是一场
艰辛的野挪移冶遥在这段让人骨头都要被
颠散的路上袁项目经理一句野这路还行袁
起码底盘没托底冶袁打破了我对野艰苦冶
的肤浅定义遥城市眼中的野极限挑战冶袁
仅仅是地质队员们再寻常不过的生活
日常遥

随着车队逐渐深入黄河切割出的
深山褶皱袁物理的颠簸开始向精神的隔
绝过渡遥当最后一格手机信号在山坳处
顽强跳动后彻底归零袁在这个高度依赖
算法与实时信息的时代袁野断联冶带来的
不仅是不便袁更像是一场对精神定力的
强制性修行遥在这里袁消息无法发送袁视
频无法加载袁连最普通的通话都成了奢
望遥井场上袁除了机器的轰响袁安静得有
些空旷遥 这种与繁华世界的彻底断联袁
仿佛让时间的流动变得迟缓遥 这种枯
燥袁 身处城市繁华中心的人难以想象遥
但也正是在这种极度静谧中袁地质队员
们磨炼出一种近乎修行的纯粹袁他们在
与自然的对话中袁找到了属于地勘人的
宁静坐标遥

然而袁 真正的 野现场冶 从来不只
是静态的坚守袁 而是在突发险情面前

那种本能的爆发与协作遥 返程途中袁
低洼地化作黏稠的陷阱袁 车队行至一
低洼处时袁 前方车辆突然发出一声闷
响袁 轮胎深陷在厚重的淤泥中袁 任凭
发动机如何咆哮袁 也只能在原地不断
打滑袁 激起阵阵焦煳的泥烟遥 那一刻袁
没有动员令尧 没有指挥声袁 所有人在
车停稳的瞬间推门而下遥 雨后的黄泥
湿冷而黏稠袁 沉重的石块与枯枝在手
间传递袁 这种在极度困难环境下的默
契协作袁 让 野一线冶 这个词瞬间变得
鲜活而有力量遥 此刻袁 我才真切地感
受到袁 在那种 野路不成路冶 的环境里袁
每一块填入泥坑的基石袁 都是对团队
意志的锤炼遥 当车辆最终挣脱束缚袁
缓慢驶向高地时袁 大家只是简单地拍
掉手上的泥土袁 默默回到车内袁 仿佛
刚才发生的一切不过是工作中的一个
小插曲遥

当项目部的零星灯火刺破了黄河
峡谷的暮色袁 我们的奔波终于有了落
点遥 抵达的那一刻袁 远望黄河袁 如同
一条金色的缎带在夜色下沉睡袁 而那
些点缀在河岸边的钻机与简易房袁 便
是地勘人书写在大地上的诗行遥 那一

夜袁 耳畔依然回荡着发动机的轰鸣袁
身上依然残留着黄河泥土的气息袁 这
些体感上的真实袁 远比任何高清镜头
捕捉到的画面更加震撼人心遥 回望此
行袁 从河滩的颠簸到深山的断联袁 从
泥泞中的协作到夜色下的归航袁 每一
个片段都自然衔接袁 构成了一幅完整
且深刻的基层镜像遥

我终于读懂了何为野一线冶遥它绝非
稿件里温润的辞藻袁亦非汇报材料里干
练的排比袁 它是那片没有信号的荒野袁
是那条被洪水反复冲刷的河床袁是那身
永远洗不净的黄泥袁更是那一群在荒凉
中扎根尧 在寂静中燃烧的奋斗者遥作为
宣传员袁 唯有不断俯下身子尧 扎根现
场袁 才能在剥去铅华后袁 记录下那些
带有温度尧 蕴含力量的地质精神袁 让
那些平凡中的不凡袁 在时代的记录中
熠熠生辉遥

在野现场冶读懂野一线冶
殷 王 蓉 渊中煤一局一二九公司冤
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一把依旧发亮的尺子

只是覆盖了薄薄的灰层

从袋口伸出的一角

像是在窥探

又像是倾诉

满眼委屈

匆匆那些年

也曾是图纸上的精灵

大展身手的岁月

记录了多少勘查大师的美好时光

收获矿产的喜悦

也曾照亮过尺子的心房

大师退休离开的日子

尺子传给了年轻的大学毕业生

尺子奋力地昂起头

盼望着尧盼望着噎噎

父亲的案头至今仍码放着几本厚
厚的地质笔记本遥纸页已然发黄袁字迹
也略显模糊袁他却始终视如珍宝袁整理
得规规矩矩遥那几本地质笔记袁是他参
加工作后袁 用自己第一份工资买下的
最质朴的硬皮工作册遥如今袁很多年轻
人可能觉得不可思议院 在信息化办公
普及的今天袁 谁还会保留这些笨重的

野纸质记忆冶钥可这袁却是父亲为记录每
一项工作流程尧每一个难点细节袁一笔
一画写下的野工作经冶遥为此袁母亲当年
还抱怨要要要家里开销本就紧巴巴袁他
却总把钱花在这些写写画画的本子
上遥 父亲总是笑着回应院野干工作哪能
只靠脑子记钥记下来尧摸透了袁心里才
有底袁走到哪里都不不慌浴冶野真是死脑
筋袁不会变通浴冶母亲看着满柜子的本

子袁摇摇头遥
父亲格外看重这些地质笔记遥 印

象里袁 除了出差在外袁 他几乎是地质
笔记不离手曰 也格外爱惜这些文字袁
翻阅时总是轻拿轻放袁 生怕折损了页
角遥 这些地质笔记陪伴了父亲 30 多
年袁 直到前几年父亲光荣退休袁 才最
终收笔遥 父亲曾想把它们整理成册袁
每当翻开那一页页泛黄的纸张袁 看着
自己写下的工作心得尧 调研数据袁 便
感慨万千遥 他总会小心翼翼地擦去封
面的灰尘袁 将笔记本存放在书柜最显
眼的地方袁 时不时就拿出来翻一翻尧
读一读院 有时握着笔在空白处补记几
句袁 有时静静陷入沉思遥 看着父亲如
此执着于这些老旧的地质笔记本袁 我
们劝他把资料扫描存进电脑袁 或是换

个轻便的平板记录袁 父亲只是轻轻摩
挲着粗糙的纸面袁摇摇头说道院野不一样
的袁手写的温度袁才见真心遥冶

这些地质笔记袁父亲记了 30 多年遥
可以说袁这套地质笔记陪着父亲走过了
他人生最充实的岁月袁和他一起经历了
工作的酸甜苦辣袁记录了他从青涩到成
熟的职业轨迹遥父亲对它袁 自然有着一
份深沉的职业情愫要要要那是任何数字
化文档都无法替代的情感袁 更是父亲
一生坚守与初心的最好见证遥

父 亲 的 地 质 笔 记
殷 高 海 渊陕煤地质一八五公司冤


