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夏季气温高尧雨水多袁就连野嗡嗡嗡冶的蚊子也

野上线冶了袁哪些人容易招蚊子钥如何有效止痒钥教你
几个小妙招浴

蚊子偏爱 O型血钥
别再被误导了浴

有传言称野蚊子更偏爱 O 型血的人冶袁事实并
非如此遥专家表示袁目前没有任何权威医学研究和
临床证据证实蚊子偏爱 O 型血遥

蚊子无法在几米外识别人类血型遥不同血型人
群的汗液尧体味等分泌物也无显著差异袁不足以让
蚊子精准区分遥

真有野招蚊体质冶吗钥
这 7类人确实更容易招蚊子浴

既然血型不背锅袁 那蚊子到底凭啥专叮你钥爱
出汗尧新陈代谢快尧汗腺发达的人相对来说更容易
被蚊子咬遥野招蚊体质冶有啥特点钥符合以下任意一
种情况袁说明你很容易被蚊子野盯上冶遥

呼出气体二氧化碳浓度较高人群遥蚊子只能看
到距离眼前 10 米左右的物体袁 头顶上的两个化学
感受器能帮蚊子感受周边二氧化碳的浓度袁因此它
们更喜欢二氧化碳浓度高的地方遥有一部分人呼出
的气体中二氧化碳浓度较高袁会比较容易招蚊子遥

运动后人群或较胖人群遥运动后袁新陈代谢快袁
皮肤汗液中乳酸尧尿酸浓度大袁同时袁氨的排放量增
加遥此时袁二氧化碳的浓度也会升高袁更受蚊子野青
睐冶袁较胖的人群也容易因此野中招冶遥

皮肤表面菌群二氧化碳浓度高人群遥有些人皮
肤表面有纤毛菌尧放线菌或葡萄球菌袁这些细菌在
代谢过程中会产生二氧化碳袁吸引蚊子遥

饮酒后人群遥夏日炎炎袁不少人喜欢喝点啤酒
或白酒袁皮肤会因此分泌更多的二氧化碳袁容易招
蚊子遥

孕妇遥孕妇的新陈代谢比正常人多 21豫袁体温
也会高 0.5~0.7益袁更容易招蚊子遥

穿深色衣服的人群遥蚊子喜欢深色袁身着红色尧
黑色等颜色较深的衣服时袁容易吸引蚊子遥

遗传因素遥野招蚊体质冶也有遗传因素袁爱招蚊
子的朋友可以观察一下袁家人是否有相同的烦恼遥

蚊子包巨痒
别乱挠袁4招快速止痒

被蚊子叮咬后袁千万别乱挠遥专家提醒袁抓挠只
会越挠越肿尧越挠越痒袁还容易破皮感染尧留黑印遥
被蚊子咬了如何快速止痒钥不妨试试这 4 招遥

冷敷遥用干净毛巾裹上冰袋或冷毛巾袁敷在蚊
子叮咬的包上 10~15 分钟袁能快速压下痒感尧收缩
血管遥勿直接冰敷袁避免冻伤遥

药物止痒遥轻度瘙痒时可涂炉甘石洗剂袁能收
敛止痒袁儿童孕妇也可用遥

碱性中和遥可用家里的肥皂水尧小苏打水渊1 勺
小苏打+半杯温水冤涂抹袁通常 1~2 分钟就能快速
止痒遥

严格避免抓挠遥建议轻拍患处止痒袁儿童可戴
手套防抓袁若疼痛明显需就医遥

需要注意的是袁出现以下 4 种情况袁千万别大
意浴应及时就医遥

有蚊虫叮咬史袁 并形成直径 1 厘米以上的大
包袁或出现局部成片起包的情况遥

蚊虫叮咬一到两周内袁出现持续高烧的情况遥
蚊虫叮咬后袁明显伴有关节和肌肉酸痛遥
就诊时袁发现白细胞尧血小板尧肝功能指标出现

异常遥
外出建议院尽可能穿长袖尧长裤袁衣服颜色尽量

选择浅色曰在裸露皮肤处涂抹驱蚊剂曰在室内可使
用纱窗尧纱门做防护曰可使用电蚊拍尧电子蚊香等驱
赶并杀灭成蚊遥
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蚊子专叮这 7 类人袁
教你 4 个止痒小妙招浴
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国有企业作为国民经济重要支柱袁实现
党建工作与生产经营深度融合袁是破解发展
瓶颈尧提升治理效能尧凝聚攻坚合力的有效
举措遥进入高质量发展新阶段袁面对行业转
型压力尧内部协同壁垒尧改革攻坚任务尧历史
遗留问题等挑战袁 国有企业要以党建为引
领袁以野党员示范岗尧党员责任区尧党员突击
队冶创建为抓手袁构建政治引领尧融合赋能尧
基层攻坚尧队伍支撑尧纪律保障工作体系袁将
党的政治优势和组织优势转化为企业的发
展优势和竞争优势袁为发展注入不竭动力遥

新时代背景下国有企业党建与业
务融合的现实需求

当前袁我国经济结构加快转型尧产业竞
争日益加剧袁国企改革发展面临诸多现实问
题遥如传统业务增长动能减弱尧新兴业务布
局缓慢尧内部协同效率不高袁以及关键技术
攻关尧风险防控尧遗留问题处置等任务愈加
繁重袁等等遥面对复杂环境与改革要求袁国有
企业亟须提升治理能力与运营质效袁从而实
现转型发展尧行稳致远遥

同时袁部分基层党组织在工作推进中仍
存在党建与中心工作结合不紧密尧党员作用
发挥不充分尧政治功能与组织功能有待加强
等问题袁既影响党建实效袁也制约着企业整
体执行力与发展质量遥表现为院党建工作停
留于传统形式袁与生产经营尧项目管理尧技术
创新尧市场开拓等工作脱节袁难以形成有效
支撑曰党员先锋模范作用缺乏抓手袁示范效
应不明显曰部门壁垒突出袁跨领域尧跨项目协
同效率低下袁难以形成发展合力遥

因此袁 推动党建与生产经营深度融合袁
既是国有企业落实新时代党的建设总要求
的政治责任袁 也是企业破解瓶颈尧 激发活
力尧 实现发展的内在需要遥 只有把党的领
导贯穿公司治理各环节袁 将党建工作嵌入
经营管理尧 项目建设尧 科技创新尧 风险防
控全过程袁 才能以高质量党建引领保障高
质量发展袁 让党建工作真正成为企业改革
发展的 野红色引擎冶遥

党建与业务深度融合的核心内涵
与实践逻辑

国有企业推动党建与业务深度融合袁核
心在于坚持党的全面领导袁以政治建设为统
领尧以服务发展大局为目标尧以基层组织建
设为基础尧以制度机制完善为支撑袁实现政
治引领与战略执行相统一尧组织建设与生产
经营相协同尧 党员作用与岗位履职相结合尧
考核评价与工作实效相挂钩遥

从实践逻辑看袁 融合不是简单叠加袁而
是全方位尧全链条一体化深度融合遥以政治
建设把稳方向尧以理论武装凝聚共识袁确保
企业发展不偏航曰以野党建+冶模式打通业务
链条袁推动党建与安全生产尧技术创新尧市场
开拓等核心业务一体推进曰以野党员示范岗尧
党员责任区尧党员突击队冶激活基层力量袁让
党员在关键岗位作示范曰以队伍建设尧作风
建设尧纪律建设筑牢保障体系袁形成目标清
晰尧载体务实尧机制顺畅的融合闭环袁从根本
上破解履职不到位尧协同不顺畅尧攻坚不力

等突出问题遥
党建与业务深度融合袁 本质上是将政治

优势尧组织优势尧群众工作优势转化为企业的
创新优势尧发展优势和竞争优势遥通过强化政
治引领袁确保企业战略与国家战略同向而行曰
强化组织功能袁 把基层党组织建成坚强战斗
堡垒曰强化党员作用袁让先锋力量贯穿经营管
理各环节曰强化机制保障袁使融合工作从野被
动要求冶转向野主动作为冶袁真正实现党建强尧
发展强的良性循环遥

以野岗区队冶创建为抓手袁推进党
建与业务深度融合的实践路径

推动党建与业务深度融合袁 要坚持问题
导向尧目标导向尧结果导向相统一袁以野党员示
范岗尧党员责任区尧党员突击队冶创建为抓手袁
开展体系化谋划尧项目化推进尧制度化保障袁
让党建工作可落地尧可检验尧见实效遥

聚焦关键岗位设岗定责袁 以示范引领提
升履职效能遥围绕项目管理尧技术研发尧市场
经营尧安全生产尧成本管控等关键岗位袁择优
设立党员示范岗遥推行野亮身份尧亮承诺尧亮业
绩冶机制袁引导党员在技术突破尧质量管控尧服
务基层等方面走在前尧 作表率遥 通过明确目
标尧压实责任尧强化考核袁形成党员带头示范尧
全员比学赶超的氛围袁 将党员先进性转化为
岗位执行力与工作实绩袁有效解决履职不严尧
标准不高尧创新不足等问题遥

围绕重点区域划区包保袁 以协同联动破
除内部壁垒遥以重大项目尧关键生产线尧核心
业务板块为单元袁科学划定党员责任区袁将生
产进度尧安全质量尧技术服务尧风险防控尧协同
保障尧人才培养等任务落实到具体党员遥建立
党员牵头尧全员参与尧分区包保尧考核联动的
工作机制袁引导党员主动统筹资源尧协调跨部
门事项尧破解堵点难点袁推动信息互通尧资源
共享尧工作联动袁打破部门分割袁提升整体运
行效率袁实现从分散作战向协同作战转变遥

紧盯攻坚任务建队冲锋袁 以突击攻坚破
解发展难题遥聚焦技术攻关尧重大项目建设尧
市场拓展尧野两金冶压降尧历史遗留问题化解尧
应急处置等任务袁组建专项党员突击队遥选拔
政治坚定尧作风务实尧能力出众的党员骨干牵
头袁集中力量攻坚克难遥通过优势资源靶向发
力袁突破技术瓶颈尧打通经营堵点尧补齐管理
短板袁把组织优势转化为企业攻坚破题的发
展优势遥

健全长效保障机制袁 以闭环管理确保融
合常态长效遥将野岗区队冶创建纳入党建工作
责任制尧 绩效考核与干部
管理体系袁构建标准统一尧
过程可控尧 结果可评的闭
环机制遥统一创建标准袁强
化过程督导与动态管理曰
优化考核评价袁 突出实绩
导向曰 加强典型宣传与经
验推广袁 营造创先争优氛
围曰持续整治形式主义尧官
僚主义袁为基层减负赋能袁
推动野岗区队冶创建从阶段
性活动转向制度化尧 规范
化尧常态化运行遥

强化支撑保障袁夯实党建与业务融
合发展根基

实现党建与业务深度融合尧长效推进袁必
须一体强化思想引领尧队伍建设尧作风建设与
纪律保障袁为融合发展提供坚实支撑遥

强化政治引领与思想铸魂袁 把学习贯彻
党的创新理论作为首要政治任务袁落实野第一
议题冶制度袁引导党员干部树立正确政绩观袁
坚持野新官理旧账冶袁以务实作风破解堵点难
点袁将学习成果转化为经营增效尧攻坚破题尧
服务职工的实际行动袁凝聚干事创业合力遥

建强高素质实干骨干队伍袁 坚持党管干
部尧党管人才袁突出政治标准与实干实绩袁完
善选拔尧培养尧使用尧管理全链条机制曰实施年
轻干部培养工程袁推动干部人才到重大项目尧
一线艰苦岗位尧改革前沿历练成长曰深化野三
项制度冶改革袁推动管理人员能上能下尧员工
能进能出尧 收入能增能减袁 激发队伍整体活
力袁为企业高质量发展提供人才支撑遥

深化作风建设与纪律保障袁 压实全面从
严治党政治责任袁 构建党委负总责尧 纪委监
督尧 部门协同落实的监督体系曰 聚焦项目管
理尧物资采购尧资金支付尧工程结算等关键环
节袁强化全过程监督袁推进廉洁风险防控尧遗
留问题清理尧作风问题整治常态化曰坚持严管
厚爱相结合袁 分层分类开展纪律教育与警示
教育袁坚决纠治不正之风袁营造风清气正尧担
当实干的良好政治生态遥

新时代新征程袁 国有企业要充分发挥党
建引领保障作用袁 持续深化党建与业务融合
实践袁 不断创新载体尧 完善机制尧 提升质
效袁 以更高标准尧 更实举措推动党建工作与
生产经营同频共振尧 同向发力袁 为企业高质
量发展注入动能袁 在服务国家战略尧 推动产
业升级尧 履行社会责任中展现更大担当尧 作
出更大贡献遥

渊作者单位院中煤地质集团有限公司冤

本报讯 近日袁 山东省煤田地质局五队
深耕边疆尧 共促民族团结的特色工作和先进
事迹袁 获得各级统战部门及主流媒体的关注
与推介袁 引发了广泛的社会反响遥

5 月 25 日袁 中国新闻社所属 叶中国新
闻曳 刊发长篇通讯 叶扎根新疆廿一载院 探得
亿吨矿 种下 野红石榴冶曳袁 以纪实性尧 故事
化的手法袁 全方位展现了五队干部职工扎根
戈壁 21 年袁 立足地质主业深耕边疆尧 聚力
民族团结尧 服务地方发展的实干与担当遥 中
国新闻网同步推送相关内容袁 点击量达 41.6
万次遥

此外袁 相关工作事迹还以 叶21 年扎根
新疆浴 勘出亿吨资源袁 更种出民族团结之
花曳 为题袁 获中央统战部微信公众号 野统战
新语冶 推介袁 五队民族团结进步工作获得上
级部门的高度认可遥 随后袁 山东尧 河北尧 新
疆尧 内蒙古尧 浙江尧 陕西尧 云南等多个省级
统战部门官方平台第一时间转载推送遥 济
南尧 唐山尧 扬州等近 20 家地市级统战平台
相继转发遥 与此同时袁 中国网等 10 余家媒
体进行了转载遥

近年来袁 五队坚持以铸牢中华民族共同
体意识为主线袁 在资源勘查尧 生态保护尧 民
生保障等工作中袁 以专业技术服务边疆和民
族地区发展袁 将民族团结进步工作深度融入
服务国家战略和区域发展大局遥

在贵州少数民族聚居地区袁 面对区域喀
斯特地貌复杂尧 地质灾害频发尧 部分村寨饮
水困难等民生问题袁 五队主动担当尧 靠前服
务袁 积极助力地方防灾减灾和民生保障工
作遥 某煤矿突发透水险情时袁 五队闻令而
动尧 快速响应袁 5 小时内精准锁定透水点
位袁 高效配合开展抢险排水袁 成功避免了重
大安全风险与财产损失袁 为地方安全生产保
驾护航遥 在六盘水市中寨乡尧 赫章县水塘堡
彝族苗族乡尧 纳雍县化作苗族彝族乡等地袁
五队主动践行社会责任袁 无偿提供地下水源
探测尧 水文地质勘查等专业服务袁 切实解决
了当地各族群众的长期饮水难题袁 先后收到
属地乡镇政府尧 村委会的锦旗与感谢信袁 用
实干赢得了群众的认可遥 同时袁 五队深化区
域协作尧 聚力协同发展袁 与贵州省煤田地质
局一一三队等单位签署战略合作协议袁 围绕

3D 矿山技术应用尧 地质灾害防治尧 生态修
复等重点领域袁 开展技术联合攻关尧 人才双
向共享尧 经验交流互鉴袁 实现了优势互补尧
共同发展遥 一线干部职工长期驻守民族地
区袁 在高标准完成地质勘查尧 灾害防治尧 生

态修复等主业任务的基础上袁 主动融入地
方尧 贴近群众袁 用心用情办好民生实事袁 持
续厚植民族情谊袁 让民族团结之花在各项目
驻地持续绽放遥

杨 雪

山东局五队赋能民族地区高质量发展

用 心 用 情 绘 就 野 同 心 圆 冶

国企党建与业务融合实践探究
阴 佟 琳音 野六一冶国际儿童节前夕袁广东

煤炭地质局携手地方政府袁在罗定市泗
纶镇中心小学举办了地质灾害防灾避
险知识进校园宣传活动遥广东局驻罗定
市纵向帮扶组团工作队制作了图文并
茂的宣传栏袁以现场讲解和有奖问答相
结合的形式袁 介绍了地质灾害的种类尧
危害及防灾避险措施袁进一步提升了小
学生的安全意识和自我保护能力遥广东
局还为小学生送上篮球尧足球尧立定跳
远专用测试垫尧跳绳等体育用品遥

邓丽玫

音 近日袁 陕西煤田地质勘查研究
院有限公司工会开展了 野依法带娃尧
赋能成长冶 普法宣传讲座遥 讲座围绕
立法背景尧 六大法定育儿内容尧 禁止
行为及法律责任等展开讲解袁 引导职
工树立立德树人理念袁 掌握科学育儿
方法袁 明确家庭教育法定责任遥 讲座
结束后袁 工会为职工子女发放了学习
用品遥

赵亚宁

音 近日袁 陕西煤田地质油气钻采
有限公司工会组织开展了 野六一冶 特
别关爱活动遥 公司工会选购了 77 套内
容丰富尧 寓教于乐的精品图书送给职
工子女袁 每套书籍包含 4 册经典读物袁
旨在满足不同年龄段儿童的阅读兴趣
和成长需求遥 职工们纷纷表示袁 这份

野精神大礼包冶 不仅是送给孩子们最好
的节日礼物袁 更体现了公司对职工子
女成长的呵护袁 他们将利用假期陪孩
子一起阅读袁 让书香浸润童心袁 让知
识陪伴成长遥

赵雨昕

音 近期袁 陕西省一八五煤田地质
有限公司工会精心策划开展了 野共享
阳光窑共助成长冶 主题系列活动袁 通过
亲子参观尧 线上普法等形式袁 为孩子
们送去节日祝福与关爱遥 在榆林市展
览馆袁 职工和子女参观了历史人文尧
能源化工尧 城市规划等展厅袁 沉浸式
感受榆林的发展变迁遥 孩子们在寓教
于乐中增长了见识袁 职工们也享受了
难得的亲子时光遥 同时袁 工会在微信
公众号推出未成年人保护专题普法内
容袁 围绕家庭保护尧 校园安全等主题
普及法律知识袁 引导职工增强法律意
识袁 为未成年人健康成长保驾护航遥

吕妍蓉

音 5 月 30 日袁 安徽省煤田地质局
一队组织职工子女走进八公山地质博
物馆袁开展了野地质科普润童心 快乐成
长庆六一冶主题活动袁让孩子们近距离
探寻地球奥秘遥在非遗拓印尧手工制作
香囊尧 趣味射箭尧XR 沉浸式科技体验
项目中袁孩子们通过动手实践袁感受到
地质科学与中华传统文化的独特魅力遥

韩 啸

少数民族学生跟随五队队员在项目一线学习遥刘 晓/摄


