
以
正
确
政
绩
观
书
写
改
革
发
展
新
答
卷

谷雨袁雨生百谷春将尽
祛湿健脾迎初夏
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党的思想政治工作袁作为优良传统及
政治优势袁 在基层单位中发挥着凝聚人
心尧推动发展的重要作用遥在基层单位管
理中袁政工管理占据着重要位置袁承担着
组织协调尧 队伍建设和思想引导等职责遥
然而袁基层单位往往将政工管理与思想工
作分离开来袁 管理部门侧重于处理事务袁
对育人功能重视不足曰思想政治工作者则
偏重理论宣讲袁疏于实际落实遥这种分离
状态制约了管理效能与思想引领效果的
提升袁难以形成工作合力遥

政工管理与思想政治工作融合
的内在逻辑

目标同向性遥政工管理的目标在于运
用科学方法优化人力资源配置袁提升组织
效能袁保障单位工作有序推进曰思想政治
工作的目标则是凝聚共识尧 激发潜能袁促
进个体成长遥 二者在实施路径上虽有差
异袁但最终共同指向凝聚人心尧激发活力尧
推动发展这一根本方向遥目标的高度一致
性袁为两者融合奠定了坚实基础遥

对象同一性遥政工管理与思想政治工
作都以人为核心遥政工管理侧重于员工履
行岗位职责尧遵守行为准则尧展现工作成
效等外在行为层面的规范与引导曰思想政
治工作则关注职工内在的思想动态尧价值
观念和情感认同遥人的外在行为与内在思
想具有统一性院 行为是思想的外在表现袁
思想是行为的内在先导遥工作对象的一致
性袁要求二者协同配合尧共同推进遥

政工管理与思想政治工作融合
存在的问题

队伍建设存在结构性短板遥政工管理
者与思想政治工作者在知识体系和能力
素养上存在明显区别遥政工干部熟悉制度
流程袁但往往缺乏对思想政治工作方法的
系统学习袁 面对深层次思想观念问题时袁
应对能力有限曰思想政治工作者虽具备理
论素养与教育经验袁但对管理业务了解不
足袁导致思想政治工作难以真正融入管理
流程遥

载体手段创新不足遥当前基层单位的
工作模式仍较为传统遥政工管理多依赖会
议发文尧填表报数等行政化手段曰思想政
治工作也常局限于读报尧讲理论尧办活动
等常规形式遥两者载体相互独立袁缺乏整
合的平台架构遥随着职工获取信息渠道日
益多元尧思想互动日趋频繁袁传统载体的
覆盖面与影响力大幅减弱遥 载体创新不
足袁制约了融合工作的深入开展遥

评价机制导向偏差遥政工管理与思想
政治工作目前多实行分别考核袁且普遍存
在重过程尧轻结果袁重数量尧轻质量的倾
向遥政工管理考核偏重任务完成率与合规
性袁思想政治工作考核则关注活动频次与
覆盖面遥这种导向易使工作重心向野易考
核尧好量化冶的显性指标偏移袁对融合实际
成效关注不够遥 科学评价体系的缺失袁削
弱了推进融合的内在动力遥

政工管理与思想政治工作融合
的实践路径

推进队伍能力融合袁培养复合型政工
人才遥加强专业技能培训袁使政工管理人
员系统学习思想政治工作方法袁提升思想
引导尧 心理疏导和矛盾调处的实践能力遥
思想政治工作者则应学习管理知识与业
务流程袁推动思想政治工作融入管理全过
程遥通过岗位轮换尧跨领域培训等方式袁培
养兼具管理能力与思想引导技能的复合
型政工人才遥

推进载体手段融合袁创新工作方式方
法遥构建融合平台袁整合各类政工资源袁打
造集党员活动尧职工服务尧心理疏导尧文化
展示等功能于一体的综合服务平台袁实现
资源共享与功能互补遥 借助数字技术袁建
设野智能政工冶系统袁推动思想引导尧管理
支持与互动沟通的线上线下融合遥同时将
思想政治工作嵌入日常管理环节袁如在绩
效评估中融入价值引导袁使职工既明确任
务与方法袁又理解行动背后的意义曰在岗
位调整期间加强思想引导袁帮助职工理解
组织意图尧支持改革安排曰在惩戒过程中
注重教育转化袁促进思想提升遥

推进制度机制融合袁完善保障支撑体
系遥完善政工管理制度袁将思想政治要求
融入人事尧绩效尧组织生活等各项制度中遥
建立职工思想动态定期分析机制袁并将分
析结果作为管理决策的重要参考依据遥健
全谈心谈话制度袁 促进干部与
职工间的常态化尧深入化交流袁
为融合工作提供制度保障遥

在融合实践中袁需要把
握好几种关系

正确处理刚性管理与柔性
引导的关系遥 管理工作与引导
工作并非相互取代或消解袁而
是相互交融尧刚柔相济袁能够彼
此增益遥 制度规范旨在划定行
为底线袁 而思想引导则重在增
进内在认同遥在原则问题上袁必

须严格执纪袁确保令行禁止曰对于思想认
识方面的问题袁则需要开展耐心细致的引
导与启发遥有效的融合实践袁正是在于兼
顾管理的力度与温度袁 实现刚柔并济袁从
而达成有效的引导目标遥

正确处理统一要求与分类施策的关
系遥基层职工群体构成比较复杂袁不同年
龄尧岗位和层次的职工袁其思想特质和需
求差异明显遥因此袁在推进融合工作时袁既
要明确统一的目标和要求袁又要重视分类
指导和精准施策遥如对青年职工袁应着重
提供职业发展路径规划和个人成长支持
服务曰对老职工袁则需重视其经验优势袁充
分发挥其传帮带作用曰对骨干人才袁则要
引导其肩负使命袁强化其对组织核心价值
的认同遥融合工作唯有适应具体情境和对
象袁方能提高精准度和实效性遥

正确处理继承传统与改革创新的关
系遥谈心谈话尧典型引路尧主题教育等传统
方法袁在长期的政工管理和思想政治工作
实践中积累了宝贵经验袁至今仍富有生命
力袁值得继承和发扬遥同时袁面对新形势尧
新任务袁更需改革创新尧与时俱进袁积极探
索契合时代特征尧 适应职工需求的新理
念尧新载体和新方法遥融合事业之所以能
够持续焕发活力袁正是源于继承与创新的
有机结合与相互促进遥
渊作者单位院中国煤炭地质总局机关服务中心冤

野谷雨春光晓袁山川黛色青遥冶谷雨袁是二十四节气的第六个
节气袁也是春季的最后一个节气遥此时节袁雨润大地袁万物蓬勃
生长遥

春夏交替之际袁养生也迎来了独特的时间窗口遥如何顺应
天时尧调养身心钥这份谷雨养生指南请收好遥

何为谷雨院雨生百谷润万物

野谷雨冶之名取自野雨生百谷冶之意袁寓意春雨滋润尧五谷萌
发遥据民俗学者介绍袁这里的野谷冶是五谷杂粮的总称袁泛指多种
农作物遥

谷雨时节袁降水明显增加袁是农时农事与物候结合较为紧
密的节气之一遥田中的秧苗初插尧作物新种袁最需要雨水的滋
润袁降雨量充足而及时袁谷类作物方能茁壮成长袁故民间有野春
雨贵如油冶之说遥

习俗风物院一杯春茶赏牡丹

谷雨时节袁各地民间习俗丰富多彩遥
喝谷雨茶遥谷雨时节袁气候温暖湿润袁茶树上的小芽迅速长

成鲜叶袁采摘下来制成的茶叶便叫谷雨茶遥传说谷雨这天的茶
喝了能清火尧辟邪尧明目袁因此南方地区有谷雨摘茶的习俗遥

赏牡丹遥谷雨前后袁牡丹吐蕊袁有野谷雨三朝看牡丹冶之说遥
赏牡丹的习俗已绵延千年袁至今袁河南洛阳尧四川彭州等地还会
在谷雨前后举行牡丹花会遥

吃春遥野雨前香椿嫩如丝冶袁人们把春天采摘尧食用香椿说成
是野吃春冶遥北方地区有谷雨食香椿的习俗袁此时香椿醇香爽口袁
营养价值高遥

养生之道院祛湿健脾迎初夏

谷雨时节降雨增多袁空气中的湿度逐渐加大袁养生应遵循
节气变化袁针对气候特点进行调养遥此时养生的重点是祛湿尧健
脾袁脾主运化水湿袁脾胃好才能化湿尧养气血遥

饮食养生院清淡为主袁健脾为先遥中医认为袁湿邪易困脾伤
胃袁导致人困乏无力尧关节酸痛尧影响睡眠袁应遵循野清淡为主尧
健脾为先冶的原则遥

多吃野红冶院适当多吃红豆薏米粥袁搭配茯苓尧山药袁有助祛
湿遥脾胃弱的人可加陈皮理气遥

多吃野绿冶院绿色蔬菜如芹菜尧苦瓜等清热利湿袁可帮助肠胃
保持清爽状态遥

少吃生冷油腻院冰饮尧肥肉等生冷油腻食物易加重脾胃负
担袁应尽量少食遥

多食健脾祛湿之物院白扁豆尧赤小豆尧薏仁尧芡实尧冬瓜尧白
萝卜尧藕等均为健脾祛湿的佳品遥

起居养生院春捂适度袁动静结合遥谷雨时节早晚气温仍较
低袁应注意适当加穿衣服袁切忌大汗后吹风袁以防感冒遥谷雨时
外界湿气重袁穿衣不宜过厚袁适当出汗有助排湿袁但夜间需特别
注意腹部和脚部保暖袁防止湿邪乘虚而入遥

此时阳气渐长尧阴气渐消袁应早睡早起袁不要过度出汗袁以
调养脏气遥野动冶方面袁建议每日保持半小时温和运动袁如散步或
拉伸袁以微微出汗为宜遥

穴位按摩院健脾祛湿有妙招遥祛湿可以按揉以下两个关键
穴位遥

阴陵泉穴院位于小腿内侧膝下凹陷处的骨突点袁每日按压

3~5 分钟袁可健脾祛湿遥
足三里穴院在小腿外侧膝下四指宽处按摩袁同样能调脾胃尧

补气血袁缓解疲劳遥
两穴早晚各按一次袁按压时如有明显酸胀感袁提示体内湿

气较重袁坚持按摩可使气血更通畅遥对于易过敏人群袁谷雨前后
飞絮较多袁早晚可用冷水洗鼻和揉搓鼻翼袁增强鼻黏膜的免疫
力遥

药膳推荐院谷雨养生汤遥野谷雨养生汤冶是清代名医吴鞠通
所创袁谷雨时节饮用有助调理身体遥此外袁针对谷雨易发的关节
酸痛袁可用姜水泡脚后按摩小腿袁以驱散寒湿遥

若出现失眠症状袁 多与湿邪困脾导致气血生化不足有关袁
可在医师指导下服用参苓白术散或藿香正气水袁配合艾灸神阙
穴或足三里遥

特别提醒院 谷雨时节过敏体质者外出应预防花粉过敏袁警
惕过敏性鼻炎尧过敏性哮喘的发作遥春夏交替之际袁人们的室外
活动增加袁防过敏尤为重要遥高血压人群容易出现血压波动袁作
为日常保健袁应每日监测血压并保持心境平和遥

谷雨已至袁暮春将尽遥让我们顺应节气袁祛湿健脾袁以健康
的体魄迎接初夏的到来遥

来源院叶人民日报曳尧央视新闻尧叶中国中医药报曳

基层政工管理与思想政治工作融合探析
阴 佟建平

贴 心 驿 站
TIE XIN YI ZHAN

本报讯 为深入践行 野法治惠民冶 理
念袁 有效解决职工群众关心的法律问题袁
湖北煤炭地质局常态化开展 野法律咨询
日冶 活动遥 通过组织法务人员与专业律
师联合坐班尧 现场答疑袁 推动法律服务
直达一线袁 切实把实事办到职工心坎上遥

湖北局法律合规部在前期调研中发
现袁 职工在房产继承尧 婚姻家庭尧 民间
借贷尧 劳务用工尧 工伤认定等方面存在
法律咨询需求遥 为此袁 该局将 野法律咨
询日冶 活动纳入民生实事清单袁 由法律
合规部牵头袁 联合法律顾问团队袁 固定
于每月下旬开展现场服务遥 此举不仅覆
盖局本部袁 更延伸至各下属单位袁 有效
推动法律服务从 野被动等待冶 向 野主动

上门冶 转变遥
湖北局坚持每月安排法务人员与执

业律师联合坐班两次袁 每次提供不少于 6
小时的免费法律咨询服务遥 服务内容涵
盖民事尧 劳动尧 合同尧 侵权等职工普遍
关注的问题遥 据统计袁 2025 年以来 袁
野法律咨询日冶 活动已举办 8 场袁 累计服
务职工 60 余人次袁 解答各类法律问题 80
余项遥

在提供高质量个体咨询服务的同时袁
湖北局还注重从共性问题中发现规律尧
弥补短板遥 针对用工合规尧 付款合规尧
合同管理等高频咨询事项袁 专门在企业
微信平台开设 野法在身边冶 普法专栏袁
定期推送实用法律文章遥 对于项目管理

中暴露的风险点袁 该局及时修订完善合
同示范文本袁 从源头防范化解纠纷风险袁
达到了 野解答一件尧 规范一类尧 提升一
片冶 的良好效果遥

此外袁 湖北局还紧扣重要时间节点
开展系列主题普法活动遥 如在 野三八冶
妇女节期间袁 开展了 野法护芳华 匠心筑
梦 暖心同行冶 法治专场活动袁 重点围绕
女职工权益保护尧 家庭财产尧 反家暴等
内容提供精准服务曰 结合学雷锋活动开
展普法志愿服务袁 面向青年职工普及借
款纠纷尧 证据收集尧 诉讼流程等实用法
律知识袁 切实提升了职工的依法维权意
识与能力遥

参与过咨询的职工表示袁 野法律咨

询日冶 活动接地气尧 解真难遥 一名职工
深有感触地说院 野过去遇到法律问题不
知道找谁尧 问不清尧 跑断腿袁 现在律师
就在身边袁 专业又省心遥冶 他们认为袁 这
项服务不仅有效保护了个人合法权益袁
也让大家在处理事务时更有底气遥 基层
单位负责人表示袁 常态化法律服务有效
减少了因法律认知不足引发的矛盾袁 进
一步凝聚了单位干事创业的合力遥

湖北局将持续优化 野法律咨询日冶
活动袁 进一步拓展线上服务模式袁 扩大
服务覆盖面遥 同时针对新入职员工等重
点群体开展专题普法教育袁 以更加完善
的法治服务体系为企业高质量发展保驾
护航遥 叶 亮 方 向

湖北局常态化开展野法律咨询日冶活动

让法治服务直达一线 把实事办到职工心坎上

渊上接第一版冤
从聚焦京津冀协同发展

的野千年大计冶袁到保障边疆
稳定的野国之大事冶袁总局以
两翼齐飞的战略布局袁 服务
党和国家工作大局遥 在雄安
新区袁 召开全力融入新区高
质量发展落实推进会袁 深入
学习贯彻习近平总书记在雄
安新区考察时的重要讲话精
神袁 将服务新区建设作为必
须扛牢的重大政治任务遥野要
把服务雄安新区建设作为重
大政治任务袁坚持耶先算政治
账尧再算经济账爷袁在积极履
行政治责任中创造经济价
值遥冶总局党委书记贾春曲明
确要求遥在新疆袁启动援疆找
矿大会战袁 确定了援疆找矿
的总体目标尧实施步骤尧组织
机构尧保障措施袁制定了 9 方
面 18 项重点任务袁 并组建成
立国家矿山应急救援大地特
勘新疆区域队袁 这支队伍立
足新疆尧辐射周边袁将成为保
障区域矿山安全生产的重要
力量遥

业绩是干出来的袁 不是
喊出来的遥 从黄河流域生态
保护到京津冀协同发展袁从
东北全面振兴到粤港澳大湾
区建设袁 总局以实实在在的
成效服务经济社会高质量发
展遥今年以来袁总局领导发挥
高层引领作用袁 先后对接新
疆维吾尔自治区尧辽宁省尧甘
肃省等地方政府及中船集
团尧中国建筑等央企袁并与新
疆维吾尔自治区政府尧 山西
地勘尧 兰州大学等单位签订
战略合作协议袁 市场开拓取
得一定成效袁 经济发展质量

稳步向好遥广东局深耕粤港澳大湾区核心
市场袁中标城市更新尧民生工程尧地质勘
查尧能源建设尧生态修复等领域项目袁金额
超 4.5 亿元曰水文局深耕 14 个大型煤炭基
地袁在山西尧河北等地中标煤矿防治水尧煤
矸石综合处置服务尧离层注浆等上亿元项
目袁解放受水害及构造压覆的呆滞优质煤
炭资源袁推动煤炭行业绿色低碳发展遥

总局始终坚持以人民为中心的发展
思想袁着力解决好职工急难愁盼袁回应群
众安全关切袁服务改善民生遥在对口帮扶
县袁持续提升特色产品品牌影响力袁采用
地质新技术建成西部高寒地区地热集中
供暖示范工程曰在闽东革命老区袁通过野溪
水制冷尧福报温泉尧生态治理冶三大工程袁
探索野红色引领+绿色赋能冶乡村振兴新路
径遥在所属单位袁浙江局成立的野职工健康
小屋冶成为一线职工最暖心的港湾袁专业
理疗设备缓解了一线职工的作业疲劳袁升
级后的食堂让职工吃上了热乎可口的饭
菜曰航测局针对青年职工提出的野丰富文
化文体设施袁打造煤航耶家文化爷冶等建议袁
在改造升级野母婴关爱室冶的基础上袁新增
建设野职工健身房冶野青年科技驿站冶等文
体文化阵地袁进一步提升职工的获得感与
幸福感遥

鉴往知来袁砥砺前行勇毅担当遥新征
程上袁总局将持续深入开展树立和践行正
确政绩观学习教育袁以正确政绩观校准航
向尧凝聚力量袁在保障国家能源资源安全尧
服务生态文明建设尧推动地质事业创新发
展中勇毅前行袁以正确政绩观书写改革发
展新答卷遥

近日袁陕西煤田地质油气钻采有限公
司在大明宫遗址公园组织开展了野书香润
地质窑阅享启新程冶读书分享活动袁干部职
工以书为媒袁 共赴一场春日的书香之约遥
在交流分享环节袁大家结合阅读感悟与工
作经历畅所欲言袁 在思想碰撞中拓宽视
野尧增长见识尧增进情谊遥
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