
高原苍茫无人迹袁 绝塞风狂掀筷碗遥
南疆施工风萧萧袁 北国钻井雪皑皑遥
风餐露宿二十载袁 成绩斐然勘查难遥
深井探查无日月袁 地勘精神耸云端遥
奉献最美燃篝火袁 功勋传承载星辰遥
踏遍山河找能源袁 地勘精神助梦圆遥

殷 杨 杰 渊河北局勘查院冤

记煤田地质人

数九寒天袁 大雪纷飞袁
年年落雪袁 雪落年年遥
华灯初上袁 琼楼玉宇袁
万物覆雪袁 返璞归真遥

踏雪寻梅访暗香袁
观银装素裹袁 天地清寒遥

围炉煮雪话家常袁
赏疏影胧月袁 飞霜清绝遥

点一颗朱砂袁 取一片苍翠袁
与君同赏今朝雪袁
他日共赴山海约遥

殷 张昕瑶 渊陕煤地质天地公司冤

落 雪

2024年 2月 26日
星 期 一

责任编辑院 薛 菲在匀韵晕郧 酝耘陨 阅陨 在匀陨 月粤韵 4

姻网址院www.zmdxw.com 姻邮箱院zhongmeidizhibao@126.com 姻地址院北京市海淀区羊坊店东路 21号中国煤地大厦 100038 姻综合室电话院渊010冤63956213 姻新闻采编室电话院渊010冤63957783 姻广告联系电话院渊010冤63952851 姻定价院园援缘园 元 姻印刷院保定日报社印刷厂 姻本报广告代理院北京晟浩中安文化传媒有限公司 电话院13520764392

光热源

大年初五袁 我和家人一起看
了春节档电影 叶热辣滚烫曳遥 看
完这部影片袁 我觉得故事中的女
主角蜕变的过程袁 越来越像奥地
利精神分析学家弗洛伊德之结构
理论所提出的 野本我尧 自我尧 超
我冶 三种状态袁 最令人振奋的是
来自 野超我冶 的呐喊遥

野本我冶 的随性院 自卑
懦弱 迷茫

影片的女主角杜乐莹是一个
颓废的大龄女青年袁 毕业后一直
宅在家中袁 面对妹妹的挖苦袁 男
友及闺蜜的背叛袁 她依旧睡着尧
吃着袁 小心翼翼地迎合着尧 讨好
着袁 以期达到她所想要的尊重袁
这完全是 野本我冶 的显现袁 即使
一味退让袁 生活却事与愿违遥 正
像弗洛伊德认为的 野享乐原则的
影响最大化是在人的婴幼儿时
期袁 也是本我思想表现最突出的
时候冶遥 乐莹暴饮暴食尧 蒙头大
睡袁 这更像是 野本我冶 状态下的
人袁 只遵循享乐原则袁 追求个体
的生物性需求袁 如食物的饱足与
欲望的满足袁 以及避免痛苦遥 但
乐莹越想避免痛苦袁 却越痛苦尧
越迷茫遥

要要要这一阶段袁 我们都有袁
但不会止步不前遥

野自我冶 的救赎院 自立
节制 规划

直到野哪怕赢一次也好冶 的
念头在乐莹的脑海中闪过袁 她整
个人进入了 野自我冶 状态袁 个人
意识被唤醒遥 乐莹中止了享乐原
则袁 进入 野自我冶 觉醒的状态袁 于是她跑到拳馆袁 要求学
习打拳参加比赛袁 她决定为自己活一次袁 哪怕赢一次也
好浴 于是她控制自己的欲望袁 释放自己的能量袁 无论是本
身性格的转变还是自我觉醒袁 在潜意识被唤醒的同时袁 自
我管理袁 自我控制袁 自我救赎遥

要要要这一阶段袁我们奋斗过袁努力过袁想要一个结果遥

野超我冶 的呐喊院 自强 逆袭 思考

在减肥和实现梦想的过程中袁 乐莹不断努力袁 从没有
停止奋斗袁 进入 野超我冶 的状态遥 她努力蜕变为勇敢的拳
击手袁 在证明自己尧 得到认可的同时袁 也让大家有了思考
的空间院 野超我冶 倾向于站在 野本我冶 原始渴望的反对立
场袁 而对 野自我冶 带有侵略性遥 在 野超我冶 状态下的乐
莹袁 遇到很多的艰难险阻袁 也有很多无奈袁 但是她都一一
挺了过来遥 这一状态袁 我们有的人有袁 有的人没有袁 人们
缺乏的从来都不是梦想袁 而是把梦想变成现实的勇气和行
动遥 假如人们面对快要达到 野超我冶 的状态时多一份思
考袁 也许结局会不同遥

要要要这一阶段袁 我们可能会有袁 但不一定能实现遥
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渊第 1213 期冤
叶瑞雪兆丰年曳
赵珮如 摄

渊一局集团光华公司冤

殷 胡 杰 渊江西省地质局第一大队冤

又是一年光景又一岁人袁 又是一年灯火又一朝节遥 在
这春寒料峭尧 乍暖还寒分不清季节的日子里袁 元宵佳节的
到来为龙年春节画上一个圆满的句号遥

看着天气预报袁 这几天将有一股强冷空气席卷全国袁
趁着 野它冶 还没有到来袁 我和家人来到超市袁 为元宵节采
购食材袁 第一个要买的就是冷冻区的汤圆遥 在我的记忆中袁
小时候自己包的是芝麻馅的汤圆袁 长大以后就没再制作过
汤圆了袁 都是买现成的袁 虽然省事袁 但总感觉少了些什么遥
后来市面上汤圆的种类越来越多袁 什么馅的都有袁 但我还

是怀念小时候的那种味道袁 没有过多的添加袁 只有最原始
的味道遥 那时袁 看着盘子里的汤圆整齐地排列着袁 一个挨
着一个袁 像极了一家人团团圆圆的样子遥

在冷冻区的冰柜里挑选汤圆的时候袁 我的目光一下就
被一个个红彤彤的小柿子吸引住了袁 心里还纳闷院 怎么柿
子也能冻着吃了钥 拿出来一看袁 原来是把汤圆制作成了柿
子的模样袁 圆润又饱满遥 看着它们袁 我想起了秋日在野外
看见的那些柿子树遥 在和煦的阳光下袁 柿子如同晶莹的宝
石袁 闪闪发光遥 当我还沉浸在秋意中袁 家人把我拉回了现
实袁 随手拿上两包 野柿柿冶 如意放进了购物车遥 回到家里袁
等不到元宵节那天袁 我便迫不及待地煮了一包袁 享受过后袁
回到房中袁 安静地坐在窗边袁 看着窗外熙熙攘攘的人流袁
回味着那丝 野甜蜜冶遥 其实汤圆还是那个味道袁 但多了一份
创意遥 我们的传统节日历经千百年的传承袁 是否也能像它
们一样袁 既留住传统袁 又多一点新意呢钥

静下来袁 我用笔尖的温度将心情书写下来袁 看着逐渐

恢复繁华的街道袁 悄悄游走在盛满心绪的世界中遥 儿时的
元宵节是充满期待的节日袁 大街小巷都能看见斑斓绚丽的
烟花袁 运气好的话袁 还能在大马路上看到夜空中燃放的巨
型烟花遥 那时的马路上不像现在有这么多的汽车袁 我和一
大群小伙伴站在马路边袁 抬着头袁 看着在空中舞动的烟火遥
野嘭噎噎嘭噎噎嘭噎噎冶 一声声烟花爆竹声是儿时最难忘的
回忆遥

天上月圆袁 人间团圆袁 碗中汤圆遥 元宵佳节袁 人们对
新的一年寄予了美好的憧憬袁 嘴里含着一颗汤圆袁 心中彼
岸燃起的烟花在甜蜜之间变成了对过往的重温和回忆袁 让
我们开始遥想下一个粘着念想的日子噎噎一锅代表着团圆
的汤圆在水中翻滚袁 一场团聚袁 一首离歌袁 唯有内心的真
情永世不变遥 每一个汤圆都蕴含着亲人的疼爱袁 粘着血缘
亲情袁 需要用心去咀嚼袁 或深或浅袁 或甜或淡噎噎元宵佳
节的到来袁 意味着新一年的分别袁 但短暂的分别又何尝不
是为了下一次美好的相聚呢浴


