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邱玉梅与刘筱薇共同著作的 叶她
职场院 活出女性光芒曳 这本书袁 提倡
职场女性勇敢坚定地追求职业理想袁
认清自己的优势袁 打破职场认知偏见袁
成为更好的自己遥

野成为更好的自己冶 这句鸡汤名
句袁 说易行难袁 少有人做到袁 对于职
场女性而言袁 更
为不易遥 因为在
职场中袁 大多数
女性都扮演着倾
听者尧 协助者尧
支持者的角色袁
她们只顾着满足他人的需求袁 往往忽
视了自己应有的权利遥

书中提到了脸书的首席运营官谢
丽尔窑桑德伯格讲过的一个故事遥 有一
次袁 她邀请了美国前财政长官盖特纳
和 15 名来自硅谷的执行官进行一场会
议遥 在所有人坐在桌子前讨论时袁 谢
丽尔发现盖特纳财长的四名女性随行
成员选择坐在会议室墙边的椅子上遥

当谢丽尔告诉她们可以临桌就座时袁
她们犹豫了半天袁 还是选择坐在原来
的位置上遥 谢丽尔意识到袁 除了世俗
认为女性只是辅助者之外袁 女性群体
普遍也表现出不自信尧 退缩心理袁这让
她们不敢向前一步遥

作者认为院 野如果女性可以克服

自我怀疑袁 把主动权牢牢抓在自己手
中袁 勇于承担责任和接受挑战袁 那么
关于女性领导力问题很可能就不攻自
破了遥冶

华大集团执行董事朱岩梅就是一
个克服自我怀疑袁 抓住主动权的人遥她
在 40 岁的时候选择加入华大基因公
司袁在此之前袁她曾担任同济大学经管
学院尧 中国科技管理研究院副院长遥在

她决定辞职时袁很多人说院野都 40 岁了袁
瞎折腾什么浴冶对于他人的不理解袁朱岩
梅没作过多解释遥 不到半年的时间袁她
就掌握了生物科技领域的专业知识袁完
全消除了外界对她的担忧和质疑袁最终
获得成功遥

听她们的故事袁 品自己的人生遥虽
然向前一步未必
能解决女性在职
场中遇到的所有
问题袁但是袁想要
获得成功就需要
主动去争取遥只

要胸怀梦想尧 鼓足勇气踏出第一步袁终
有一天会成功遥

从叶她职场院活出女性光芒曳这本书
中袁我看到很多职场女性奋斗的励志故
事袁也认识到袁攀登顶峰的路必然充满
孤独与寂寞遥尽管如此袁只要我们拥有
信仰袁就能忍受孤独尧鼓起前进的勇气袁
敢于去做乘风破浪的自己尧做自己人生
的女主角袁绽放自己的女性光芒遥

殷 孙加慧 渊中化局冤

做自己人生的女主角

殷 叶建东 渊江苏局三队冤

晚风里的秋意

廉政路上风雨行袁拒腐防变心清明遥
遵规守纪谨言行袁大公无私为公平遥
民生诉求用心听袁勤勉尽责见真情遥
言行一致讲诚信袁风清气正人干净遥

相约几个发小
沐浴着晚风

在河边的草间
寻找蚂蚱的踪迹

夕阳拥抱着垂柳拱桥
一对恋人手扶栏杆

喃喃细语
夕阳羞红了脸庞

悄悄隐去

一群发如雪的大爷
举棋不定
争论不休
落子悔棋
毫无讲究

不远处健身器材上的老姐妹
笑靥如花

晚风拂过脸庞
如此生动感人

城市下班的人流
被晚风轻抚

心情愉悦轻盈
生活如这金色阳光般灿烂

这山这水
这华夏的子民

用热情书写着幸福生活
刻在骨子里的坚定从容
就是一幅中华秋景诗画

又是一年中秋夜袁 月儿圆圆袁 挂在
天边袁 皎洁的月光洒在大地上袁 也洒在
我的回忆里噎噎

那是 30 年前的中秋夜袁 下班回到宿
舍袁 工友们紧锣密鼓地忙碌着袁 野咔嚓
咔嚓冶 的切菜声尧 野叮叮当当冶 的勺子
与炒锅的碰撞声噎噎一阵煎炒烹炸后袁
温馨尧 浪漫的 野中秋夜宴冶 开始了遥 在
院子里支起餐桌袁 一盘盘荤菜尧 素菜摆
满餐桌袁 4 根蜡烛被点燃袁 烛光与朦胧
的月光交相辉映遥 晚宴上袁 大伙儿话不
多袁 默默地喝着酒袁 各自想着心事遥 这
时袁 班长张来田打破了平静院 野今儿个
是中秋节袁 大伙儿平常话恁多袁这会儿咋
都不吭声了浴冶

野班长袁大家都在想媳妇呢浴冶张绍兴
这个野开心果冶喊了一嗓子袁工友们顿时哈
哈大笑起来遥

野我是在想孩子呢浴冶 王军营抬起头袁
顺手端起一杯酒袁猛地喝了下去院野快半年
没有回家了袁上次从家里来钻机时袁儿子
搂着我的腿袁哭喊着耶爸爸不走袁爸爸不
走爷袁现在几个月没见他袁心里真是想啊浴冶

张绍兴将头伸向王军营袁扮了个鬼脸
道院野不对吧袁是想孩子他妈了吧浴冶现场又
是笑声一片遥

笑声过后袁张班长说院野过节了袁想家
很正常遥 为了早日完成煤田普查工程袁大
家都几个月没回家了遥 现在家里正在收
秋袁一点忙也帮不上遥前几天袁你嫂子来信
还埋怨我不管家里的事哩浴冶班长顿了顿袁
又说院野不说了袁咱们喝酒浴冶

这时袁 副班长孙国田看了看夜空袁提
议道院野今晚的月亮多圆呀袁我们不如来个
插曲助助兴袁 就以月亮为题唱支歌吧袁谁
唱不了谁喝酒浴冶大家顿时有了兴致遥王军
营是第一个唱歌的人遥他站起来袁想了想袁
深情的歌声飘向夜空院野十五的月亮袁照在
家乡照在边关遥宁静的夜晚袁你也思念袁我
也思念遥你守在婴儿的摇篮边袁我在野外
干钻探曰你在家乡耕耘着农田袁我今晚又
上了个四点班遥 丰收果里有你的甘甜袁也
有我的甘甜噎噎冶 王军营确实唱得好袁浑
厚的嗓音袁加上临时改动的歌词袁引得大
伙儿又是鼓掌又是叫好遥

同样爱唱歌的范海林也坐不住了袁对
大家说院野昨天我对象来信了袁她鼓励我好
好干袁别想家袁争取年底当个先进遥为了这
份鼓励袁我就给大家唱首叶望星空曳吧遥冶范
海林 24 岁袁几个月前在家乡相了亲袁到现
在一直沉浸在爱情里袁他望着天空袁十分
投入地唱了起来院野夜蒙蒙袁望星空袁我在
寻找一颗星袁它是那么明亮袁它是那么深
情袁那是我早已熟悉的眼睛袁我望见了你
呀袁你可望见了我噎噎冶优美的歌声飘在
天空中袁也飘进了大伙儿的心里遥

野孙班长袁该你了袁你要给大家唱什么

歌曲呀钥冶 大伙儿一下子把目光集中到孙
国田身上遥孙国田嘿嘿一笑袁说院野我唱歌
可不行袁我自罚一杯酒吧遥冶说着袁端起酒
杯就要喝袁 张班长赶紧制止院野不行不行袁
不唱哪行钥冶孙国田见大伙儿不依不饶袁就
说院野其实袁我想多听听年轻人唱歌遥我这
破喉咙烂嗓子唱歌不好听袁我给大家说个
笑话咋样钥冶 张班长并不同意院野你的笑话
没啥新鲜的遥这样吧袁你就给大家讲讲你
们两口子是咋认识的吧浴冶大伙儿一听袁纷
纷高呼赞同遥

也许是酒精的作用袁 孙国田放下顾
忌袁 绘声绘色地讲了起来院野那年冬天袁我
在省城参加钻探技术培训班遥 春节放假袁
我晚上坐火车回家遥 邻座正好是个女生袁
在省城上大学袁长得不胖不瘦袁不高不矮袁
一双丹凤眼很是可爱遥 火车开动不久袁我
就睡着了袁 头靠在了那个女生的肩膀上袁
她很快就把我推开了遥过了一会儿我的头
又靠在了她的肩膀上袁接着她又把我推开
了遥到第三次时袁她发火了袁我好一番赔礼
道歉袁她的怒气才消散噎噎冶

张绍兴忍不住问了一句院野孙班长袁你
是故意的吧钥冶孙国田神秘地一笑院野对了袁
我就是故意的遥冶一旁的范海林恍然大悟袁

自言自语道院野我光知道嫂子是大学生袁原
来你们是这样认识的遥冶

野别插嘴袁让孙班长接着说浴冶张来田
也被这段爱情故事吸引了袁急于听下文遥

野随后我们就在火车上聊啊聊啊袁最
后她就成了你们的嫂子遥冶 对于孙班长的
爱情罗曼史袁大家意犹未尽遥

野班长该你了袁 你给大家出个啥节目
啊钥冶 工友们又把目光集中到了张来田身
上遥张班长思考着袁似乎有点为难院野我呢袁
不会唱歌袁 也没有孙班长那样的爱情故
事袁我出个什么节目呢钥冶

这时袁范海林灵机一动袁给班长解围院
野您刚才不是说嫂子来信了吗钥 就把嫂子
的信给我们念念吧遥冶 大伙儿立刻高呼袁
野可以浴可以浴冶野嫂子来的信最多袁我们最
想知道嫂子在信里都说了啥浴冶

张来田被野逼上梁山冶了袁众目睽睽
下袁 他只好取出一封信袁 慢慢读了起来院
野你刚走没几天袁孩子就病了遥那天夜里发
高烧袁一量袁竟然 39 度浴我赶紧抱着孩子
往医院跑袁挂号尧看诊尧打针尧拿药袁回到家
天已经亮了噎噎冶班长读完信袁大伙儿看
到他脸上挂着晶莹的泪花遥

这时袁蜡烛已经燃尽袁漆黑的夜空中袁
只有明月在静静地注视着我们袁好像在向
我们诉说着什么遥 这时袁 有人站起来说院
野来袁咱们共同举杯袁为默默支持我们工作
的父母尧妻子袁干杯浴军功章有我们的一
半袁也有他们的一半浴冶

月光下袁 大伙儿的酒杯清脆地碰在
了一起噎噎

殷 王伟灿 渊河南省资环二院公司冤

中 秋 夜 宴

人生是一场爱的修行遥从小到大尧从幼稚到成
熟尧从懵懂到睿智袁我们在成长中收获爱尧学会爱袁
在爱与被爱中稳步前行遥 不同的阶段需要不同的
爱袁我们所收获和付出的爱袁都是为了成就最好的
自己袁拥有更完美的人生遥

童年时期袁父母对我们的爱是无可替代的遥
从呱呱坠地到牙牙学语袁再到青葱少年袁我们

生命中的每一步袁都有父母的影子遥他们的爱袁随
着我们的降生而来袁是我们一生的底气与力量遥特
别是在童年时期袁父母的爱尤为珍贵遥小时候袁得
到足够爱的孩子袁人格会更加完善袁自然也具备爱
别人的能力遥

何其幸运袁 我在童年收获满满的爱遥 一直以
来袁父母对我的正确想法都给予支持袁不会过多干
涉袁他们不断的鼓励和肯定成就了今天的我遥他们
对我充满信任袁即使我犯错了袁也会通过沟通来纠
正我的错误遥 正是这份信任袁 让我拥有了爱的能
力浴父母的爱袁笨拙却可爱袁严厉却厚重袁不耀眼却
很温暖遥

成长路上袁我们需要友爱相随遥
跌跌撞撞的成长中袁 离不开几个知心好友的

相伴遥都说人生得一知己足矣袁知心好友不在于多
而在于精遥一直以来袁我的交友原则是袁朋友分为
三六九等袁有些人只是点头之交袁有些人可以一起
吃喝玩乐袁 而真正能分享快乐与忧愁的只有那寥
寥几个人遥

特别感激一路走来的几个朋友袁 虽然如今因
为生活尧工作我们见面少之又少袁但是时常的电话
问候使我们的心永远保持着那份默契袁时光不老袁
我们不散浴

独自一人时袁我们更要学会自爱遥
我们走上工作岗位后袁逐渐成熟遥也许很长时间内袁我们都要一个人

独处遥这个时候袁我们要好好爱自己袁等待一份浑然天成的爱情遥
恋爱是一种生活方式袁却不是唯一的生活方式袁只有为自己寻找一条

路袁安放好自己袁我们的内心才能强大起来袁我们才有条件和本钱去恋爱遥
恋爱是一个阶段袁婚姻也是一个阶段袁爱自己却是永恒阶段遥

婚姻中袁我们更要懂得经营和保养爱遥
两个人步入婚姻的殿堂袁需要莫大的缘分遥有句歌词里唱道野一定是

特别的缘分袁才可以一路走来变成了一家人袁他多爱你几分袁你多还他几
分袁从此不再是一个人袁要处处时时想着念着的都是我们遥你付出了几分袁
爱就圆满了几分遥冶

两个人从相识到相知尧相守袁只有互相的爱才能帮助他们克服这一路
走来的许多坎坷遥因为相爱所以相守袁有了爱我们就有打败一切的力量遥
在爱的面前袁再大的困难也不过是小问题遥在婚姻关系中袁两个人需要时
不时地给爱情加温袁保持一份新鲜感袁用心尧用行动来保养爱遥

在我看来袁 人这一生就是一场爱的修行袁 只有我们不断地学习爱尧
修养爱袁 才能拥有一颗温暖而强大的心遥 走自己的路袁 过自己的桥袁 看
自己的风景袁 爱自己该爱的人袁 一切都是最好的安排遥 这样袁 我们就能
活成更好的自己袁 拥有更完美的人生浴
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企业简介院 我公司是以生产销售柴油机尧 发

电机组尧 农业尧 工业用离合器机组的专业企业遥 发

电机组类产品符合国标郧月圆愿圆园要怨园或陨杂韵愿缘圆愿要缘之
规定曰 农业工业用离合器机组可实现多点输出袁 并

可根据用户需要单独设计加工中间车系统袁 产品稳

定尧 可靠袁 广泛用于煤田勘探尧 浅层石油钻井尧 热

水井钻探等行业遥

主要产品院 员援 以上柴 野东风冶 牌源员猿缘尧 远员猿缘尧 员圆灾员猿缘柴油

机配套的离合器机组袁 本机组含院 水箱尧 电池尧 离合器尧 柴油

机尧 公共底盘以及用户需要的多点中间车系统遥
圆援 缘园要员园园园运宰柴油发电机组袁 本品以上柴 野东风冶 柴油

机尧 兰州发电机尧 沃而沃柴油机尧 康明斯柴油机尧 野兴锋冶 牌柴

油机尧 斯坦福发电机等为主要配套产品袁 并可实现自动化尧 并车

等技术需求遥

地址院 安徽省合肥市潜山路猿苑园号 邮编院 圆猿园园猿员 联系人院 谢杰 电话院 园缘缘员-缘缘远远园怨苑 员猿怨缘远怨缘员园园远

安徽三华卧龙机械制造有限公司

渊简称院冀勘机械冤坐落于

河北省石家庄市袁 是一家有限责任性质的股份制企业遥 专业生产 ZJ15~ZJ70 型钻深

7000 米以内的水井尧地热尧石油尧煤层气尧注浆井尧盐井钻机及其配套设备曰钻机型式涵

盖机械钻机尧交流电驱钻机尧柴电复合驱动钻机以及稀土永磁顶驱钻机渊专利技术袁国内首创冤遥
公司致力于培育并逐步完善野冀勘机械冶的企业品牌建设袁一直保持了在钻探施工领域良好的产

品市场占有率遥

渊第 1178 期冤
叶蓝天 白云 家乡曳

秦凤森 摄
渊安徽局物测队冤


