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企业简介院 我公司是以生产销售柴油机尧 发

电机组尧 农业尧 工业用离合器机组的专业企业遥 发

电机组类产品符合国标郧月圆愿圆园要怨园或陨杂韵愿缘圆愿要缘之
规定曰 农业工业用离合器机组可实现多点输出袁 并

可根据用户需要单独设计加工中间车系统袁 产品稳

定尧 可靠袁 广泛用于煤田勘探尧 浅层石油钻井尧 热

水井钻探等行业遥

主要产品院 员援 以上柴 野东风冶 牌源员猿缘尧 远员猿缘尧 员圆灾员猿缘柴油

机配套的离合器机组袁 本机组含院 水箱尧 电池尧 离合器尧 柴油

机尧 公共底盘以及用户需要的多点中间车系统遥
圆援 缘园要员园园园运宰柴油发电机组袁 本品以上柴 野东风冶 柴油

机尧 兰州发电机尧 沃而沃柴油机尧 康明斯柴油机尧 野兴锋冶 牌柴

油机尧 斯坦福发电机等为主要配套产品袁 并可实现自动化尧 并车

等技术需求遥
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吉格斯曾经说过院 野态度决定成败袁 无
论情况好坏袁 都要抱着积极的态度袁 莫让沮
丧取代热心遥 生命可以价值极高袁 也可以一
无是处袁 随你怎么去选择遥冶 保持好心态是
人们走向成功和幸福的重要因素袁 而生活与
工作则是影响一个人心态的两个重要方面遥
那么袁 女性如何才能在生活与工作中保持良
好心态呢钥

客观看待现实遥 以理性的态度去看待事
物袁 不添加过多主观情感色彩遥 我们在生活
工作中会遇到各种挑战尧 压力和困难袁 如果
能够客观看待现实袁 面对问题时就不会过于
消极或恐慌遥 如果能以积极的态度对待生活
与工作中出现的一切袁 就更有可能找到解决
问题的办法和机会遥 若面对失误或失败时袁
不过度自责袁 不气馁袁 而是认真总结经验教
训袁 我们就能避免在以后的工作和生活中犯
同样的错误遥 在处理人际关系时袁 不要主观
臆断袁 而应尽量多了解对方的想法和情况袁

站在对方的角度去思考问题袁 避免产生误解
和误判遥 在作出决策时袁 不要过于情绪化或
冲动袁 而是要充分考虑周围环境和利益关
系袁 进行全面思考和评估遥 我们如果能站在
客观立场上分析和判断问题袁 不随意猜测或
下结论袁 就可以最大限度地避免决策错误遥

设立目标遥 无论是生活还是工作袁 都需
要设立清晰尧 具体的目标袁 以此来激励自己
不断进取遥 在目标实现的过程中袁 我们应适
时调整或修改自己的计划袁 保持灵活性和适
应性遥 如何才能更好地设定目标呢钥 一是明
确长期愿景和目标袁 并将其分解为可测量尧
可行的短期目标遥 这些短期目标应该是具体
的尧 可衡量的袁 并且需要有截止日期遥 二是
制定计划袁 列出需要采取的步骤和完成每个
步骤所需的时间及资源袁 以更好地帮助我们
实现目标遥 三是定期检查计划进展情况袁 并
根据需要进行适当调整袁 以更好地改进工
作遥 最后就是每当达到一个目标时袁 举行小

小的仪式庆祝一下袁 看到自己取得的阶段性
成就袁 我们会增强追求更高目标的信心遥

保持平衡遥 女性在个人生活中袁 会面对
家庭尧 职场尧 社会等不同的场合袁 因此需要
学会平衡不同的角色和责任遥 学会平衡是一
个复杂而具有挑战性的过程遥 在职场中袁 需
要学会完成不同的工作要求袁 制定自己的职
业发展规划遥 在社会中袁 需要学会平衡自己
与他人的关系袁 包括与亲人尧 朋友尧 客户的
关系遥 总而言之袁 对于女性来说袁 掌握好平
衡的艺术袁 是一件非常重要的事情遥 我们不
仅要合理安排自己的时间和精力袁 关注工作
业绩袁 还要关注自己的身体健康尧 家庭生活
和社交圈遥 人生的路很长袁 尤其是成立了家
庭和养育着孩子的职业女性袁 要在工作和生
活中承担更多责任袁 如果过于追求完美袁 失
去的可能比得到的还要多遥 所以袁 总体上平
衡就好袁 保持良好的心态袁 不要苛求自己是

野十项全能冠军冶遥

不断学习成长遥 不断学习是一种重要的
人生态度和行为习惯遥 我们要学会自我激
励袁 不断在心中明确学习的重要性袁 制定学
习目标袁 并坚持不懈地完成遥 我们要时刻保
持好奇心袁 不断发现新的机会和挑战袁 拓宽
知识领域遥 充分利用网络尧 图书馆尧 社交媒
体和其他途径获取信息袁 并多向有经验的人
请教袁 获得指导袁 促进自身成长遥 学习是一
个长期的过程袁 需要我们坚持不懈地付出袁
并时刻保持学习热情遥 总之袁 不断学习的关
键在于保持积极的心态袁 付出实际行动袁 同
时不断寻找和掌握学习的方法和途径遥

当我们的生活充实而美好时袁 就不会为
了一些虚幻的可能性而烦恼和担忧遥 当我们
学会了客观看待现实尧 设立目标尧 保持平衡
和不断学习袁 心态就会越来越好袁 工作和生
活也会朝着我们向往的方向发展遥 那时袁 我
们会发现自己像王后一样自信而又坦然袁 不
仅越活越漂亮袁 而且拥有亮丽的人生遥
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保持良好心态 拥抱亮丽人生

民以食为天遥简简单单一碗饭袁往往包含着一家人彼此
之间深厚的感情遥

小时候袁 我最爱喝母亲煮的小米粥遥 那一碗金黄色的
粥袁煮得恰到火候袁不稀也不稠袁吃在嘴里有一股淡淡的甜
味袁我每次都能喝两大碗遥

记得有一次我发高烧袁在床上躺了一天一夜袁母亲焦急
万分袁一直守候在我身边遥后来我退烧了袁母亲问我院野孩子袁
想吃什么钥冶我脱口而出院野小米粥遥冶母亲微笑着点了点头袁
转身就走进了厨房遥过了一会儿袁母亲端着一碗热气腾腾的
小米粥朝我走来遥望着母亲满是疲倦但充满慈爱的面容袁我
心里暖暖的遥

长大后袁我求学在外袁一日三餐都在学校的食堂解决遥
这里食物种类繁多袁汇聚了祖国大江南北的味道遥而我袁仍
然时常想念母亲煮的小米粥袁想念母亲温暖的笑容遥放假回
家后袁母亲问我院野儿子袁今天想吃什么钥冶我总是回答院野小米
粥遥冶母亲看着我会心一笑袁笑容里充满了关爱遥

如今袁看着母亲鬓角的白发越来越多袁我忍不住一阵心
酸遥母亲逐渐老去袁但她对我的爱从未停止袁她以深厚的母
爱为我构建了人生中最
坚实的港湾遥

一碗小米粥袁自然尧
醇厚尧香甜袁传承了中华
民族血脉里深厚的亲
情袁 散发着人间最美的
烟火气遥

叶红荷花开醉禅意曳
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近日袁忽有老友通过微信发给
我一张图片袁点开一看袁竟然是我
十天前拍的一桌很普通的家乡菜遥

微信显示野对方正在输入冶袁那
端似乎犹豫了很久袁最终发过来几
个字院野好多年吃不到了遥冶

我猜测着她现在的心情袁带着
欢快无比的语气回复她院野可以吃袁
只要想遥冶

野找不到了噎噎冶
我沉默了遥点开我那天的朋友

圈袁点赞尧评论的好友不在少数袁也
有朋友说想吃野娃娃鱼冶渊一种淀粉
做的美食冤遥大家虽然嘻嘻哈哈袁但
看得出来袁一张普通的图片触动了
大家的思乡情结遥

是啊袁虽然很多人的老家在乡
野村落袁但随着乡村的变迁袁即使
回到那片土地袁却再也找不回当初
的模样遥或许袁当初你到处玩耍的
村庄已经变成了高速公路尧高楼大
厦遥

记忆要倒带多久袁才能回到那
个惹人喜爱尧乡土气息浓厚尧只需
几步就到邻居家的儿时乡村呢钥

一桌很普通的家乡菜肴袁就算
每个月能吃到一次都算奢侈了遥有
些东西袁不敢朝前看袁也不敢往远
了想袁只能珍惜当下遥

我现在回老家袁做菜的主厨早
已由妈妈换成了哥嫂袁我只愿意纯
粹地认为妈妈是想休息一下袁而不
愿意承认妈妈已经忙不动了遥

回到故乡袁我总喜欢去邻居家
看望一个和蔼可亲的野太太冶遥这次去看她袁我喊了一
声野太太袁我来看您啦浴冶她痴痴地望着我出神袁半晌袁
才认出我是谁遥我看着她日渐弯下去的腰袁实在舍不
得这么疼我的一个老太太走向老年遥我说院野太太袁您
跟半年前相比都没有变化浴冶 她乐呵呵地说院野我都

86 啦遥冶我只希望太太健康长寿袁一直陪伴着我噎噎
我有一个想法袁 并没有让老友知道遥 待有朝一

日袁我带她去尝尝图片里的这桌家乡菜浴
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苏北是旷远尧空灵的
延伸着西汉梦境
风的微尘袁带走北国的
虚无和寂寞
宁静神秘的归羊
咀嚼着渐渐被时光吹凉的树叶

田野里的村民袁电线上的麻雀
像标点袁或者静止的音符
却生动着牛皮卷一样豪迈的

大地史诗
这是我一个人的苏北
一个人的乡野

落日瑰丽袁神奇袁辽阔
我走过袁不惊动
前世与来生的花朵
像梦的一部分

相对于大地的秘密
我不急促袁不放弃
对故乡的爱有着清晰的隐忍
在这首诗的结尾袁我还
情深地挽留着风
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